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રાારવનનનના ટડ... તત૦ળઇન્ય.. 


શેટરમાત્માની રૃપા કે “ સાત્તિક જીત્રન ' નામક એક ગ્ર'થરત્ન માચ 
નદાથમાં આવવા પામ્યું અને એને સાઘન્ત વાંચવાનો સુયોગ મતે 
પ્રાપ્ત થયો. એ મ્રથે મારી જત્તાસાતે એટલી સીમા પર્યત તિત્ર 
બનાવી દીધી, કે એતે પુનઃ પુતઃ વાંચવાની પ્રેરણાને હું દાખી 
શક્યો નહિ. એટલું જ નહિ, પણુ એ મ્ર'થતું ગુજરાતીમાં ભાધાંતર 
ફરેવાતી લાલચ મને થઇ આવી, એ લાલચને માન આપાને મે 
ભાષાંતર તેયાર ફરી પણુ નાખ્યુ'. મૂળ લેખંકતે પૂૃછાવ્યા સિવાય 
ભાષાંતર કરવામાં, મે' એક સાહય જ કર્યું હતું, એમ કહું તો ચાલે. 
પરન્તુ જણાવતાં મતે હર્ષ થાય છે,કે મારા એ પ્રયાસને મૂછ લેખડુ 
તરફથો સત્કાર મળવા ઉપરાંત, ભાષાંતરને પ્રકટ કરવાનો ભાર્‌ પણ 
એમણે સ્વીકારી લીધો, તે મુજબ “ સાત્વિક જવન 'તું ગુજરાતી 
ભાધાંતર આ સ્વરૂપમાં પ્રકટ થઇ શકયું છે. પ 


એક ખીન્ને પણુ હર્ષતો વિષય છે. બગભૃમિન1 સુપ્રસિદ્ધ 
કવિસમ્રાટ . શ્રી. રવિન્દ્રનાથ ટાગોરે પોતાતી સ'મતિ પ્રદાન કરીને 
પુસ્તકતી પ્રતિષ્ઠા "ખૂખ જ વધારી દીધી છે. તદુપરાંત પોતાના 
જીવન-પુર્ામુમાંતા એેક અતિ ખાનગી પૃછતે જગતના ચોકમાં 
ઉધાદુ' મુછી દીધું છે. આત્મજ્ઞાન અને પરમાત્મજ્ઞાનના જન્ઞાસુ 


હ 


આત્માને માટે કવિવર શ્રી. ટાગોરના સાત્તિક જીવનની એ “ આતો 
ખાનગી વાત' માર્ગદર્શક નીવડશે, એમ છું માનું છું. માત્ર એક જ 
પ્રાર્થનાપત્રનો સ્વીકાર કરી, પોતાના ઉપરે રહેતા નિર'તરના ખોજમાં 
પણુ, પોતાની સ'મૃતિ આપવાની, જે ઉદ્યસ્તા _ દર્શાવવામાં આવી 
છે, તે બદલ હું તેમતેો-સ પરમ પવિત્ર આત્મગરૂનો-અત્ય'ત ત્રડણુ।- 
ભારી છું. “ સાત્વિક જીવન 'ની વ્યવહારોપયોગિતા થ્રી. ટાગોરની 
સ'મતિમાંથી અનાયાસે પણુ ઉપલખ્ધ થઇ શકે છે, તેથી તક્િષયક- 
કાંધપણુ લખવાની પ્રેરણાને હું માન આપતો નથી. 


અ'તમાં, “ સાત્વિક જીવન 'તી હિન્દી અતે ગુજરાતી ભાષાતી 
અતેક આજૃત્તિઓ વિના મૂલ્યે વ્હૅ'ચવાની, શ્રી. રામગોપાલજી મોહતાની 
સાત્તિક પ્રશૃત્તિ પ્રસંશતીય જ માત્ર નહિ; લોક સમુદાયતે માટે 
ઉપકારક અતે અય'ત હિતાવહ છે. જનસમાજ તેનો ખહેળા પ્રમા- 
ણુમાં લાભ લેવા પ્રેરાય અને શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાકથિત કર્મ અને 
ધર્મને જીવન-ત્યવહારમાં સમુચિત સ્થાન આપી, આત્માન્નતિની 
સાધનામાં તત્પર થાય, એવી આશા સાથે, મારા આ ગુજરાતી 
ભાષાંતર માટે સતોષ અને સ'મતિ પ્રદાન કરીતે, તેને પુસ્તિકાકારે 
પ્રકાશમાં મૂકનાર શ્રી, રામગોપાલજી શૈડતે-મારા એ પરમ પૂન્ય 
વડીલથ્રીનો-પુનઃ ધુનઃ આશ્ઞા૨ માની હું સતોષ અનુભવું છુ: 


અનુવાદક 


સુબઇ; | મિ 
તા, ૧૨ જુતઃ ૧૯-૩૮ શિવલાલ ત્રિજુવન ડવિ 


પુસ્તકે--પરત્વે 


ણાતના૦ટઝસને -તાનાઝવવાદત # 


[ઉડાના સ્નિગ્ધ પ્રકાશમાં જગત્‌ નિમજજન ફરે 
ત્યારે હું સ્નાન કર્‌ છું. ખાસ એક ખડ મ્હે ધ્યાન કરવા 
માટે રાખ્યો છે છે, તેમાં હું અતિ સ્વચ્છ બનીને દાખલ થઉ' 
હું ; અને એક સ્વચ્છાસનપર સ્થિતપણુ બેસું છું. 
એકાગ્રચિસે, અ'તઃકરણુની સ'કલ્પગૃષ્ટિ ઉપર વિગ્રહ કરીને, 
તદૃન પ્રશાંત સ્થ્રિતિમાં, ટુ પરમા:માની મૂતિ'નું ધ્યાન 
ધરૂં છું. ભી'તપર' લટકાવેલી શ્રી પૃષ્ણુચન્દ્રની પ્રતીમાને ટુ' 
[હુંદયદેશમાં કસ્‍્પુ' છું. જ્યારે મ્હારી એકાગ્રતા પૂણું' થાય 
ત્યારૈ સ્ડારી એ કલ્પનાને હું મુતત સ્વરૂપમાં જેવા 
ભાગ્યશાળી ખબતુ છું. પ્રમથ મ્ડારા હૃદયાકાશમાં એટલે 
પ્રકાશ પથરાઈ જય છે, કે જે સહારા આ વૃદ્ધત્વમા 
ગ્રાણુપ્રદ આશ્ચાસનેની ગરજ સારે છે. એ દિવ્ય પ્રકાશ 
પૂર્ણુત: ફેલાયા પછી, તે પ્રકાશના મધ્યમાં સ્ડુને એક 
તેજેમયી, મૂર્તિ” દેખાથ્ર છે. નખથી શિખા પર્યન્ત એ મૂર્તિ 
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તેજના પરમાણુઓની જ ખનેલી હોય નહિં, એવી ત્હે. 
તેજ તેજાકાર ભાસે છે. એ ઇિવ્યદર્શનથી મ્ડાારી આંખોમાં 
અશ્રએ આવી જાય છે અને હદય આન'દોલ્લાસથી થડકી 
ઉઠે છે: શરીરતુ' ભાન મ્હુને એ વખતે નથી રહેતું, એમ 
મ્હારા આત્મીયો મ્હુને કહે છે; અને ત્હે અસત્ય નથી. 
મ્હારા અ'તઃકરણુનાં પ્ર!ંગણુમાં પધારેલી એ દિવ્યમૂર્તિ 
સાથે મ્હે' અનેકવાર વાર્તાલાપ ડયે છે. જેકે એ વાર્તાલાપ 
પ્રકટ કરી શકવા હુ' તટ્ૃને જ અસમર્થ છું. આ પ્રમાભે 
મ્હારાથી પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થઇ શકથે। છે. મ્ડાારી 
આ અતિ ખાનગી વાત મ્હારા અમૂક આત્મીયો સિવાય 
કદાચ અન્ય કોઈ નહિ પણુ જાણુતું હોય, આજે મ્હારી 
એ અતિ ખાનગી વાતને પ્રકાશિત કરવાની સહુને ફૂરજ 
પડી છે અને એ ડકફે્‌રજને ઉપસ્થિત ડરવાનું માન 

સાત્વિક જીવન ' નામક ગ*થને ઘટે છે, કે જેમાં 
શ્રોમદ્ભગવદગીતાનું દોહુન અધિકાંશે આલેખાયલું છે અને ' 
મ્હારા પરમાત્મસાનમાં બ્રીમદભગવદગીતાએ જ એ માર્ગ 
સ્હને શ્હડાવ્યો! છે. 


ભગવાન શ્રી કૃપ્ણુચન્દ્રે “ ગીતાગ્રન્થ *'દ્રારા, ધર્મ- 
સૃત્રાના જે સ'ગ્રડુ આપણુને આપ્યો છે તે અત્ય'ત 
અમુલ્ય અને અદ્વિતીય છે. સાહિત્યનું એ સર્વ શ્રોેણ ૨(ન 
છે. સત્શાસ્ત્રો એના આધાર પર જ રચાયાં છે એવે સહારે 


ટે 


'પિંન મત છે. શ્રીચદ્ભગવદ્ગીતા-કથિતે' ઘમાંતુસા૨ જે 
“મંતુષ્ય વ્યવહારમાં અતે સાવધ રહે, તે મનુષ્ય આલે 
અને પરલોકમાં શ્રેટ સ્થાન મેળવે એ નિ:રાક છે. એવા 
એક અદ્વિતીય,. જીવોદ્ધારક અને પશ્મ પાંર્મિક ગ્રન્થ ઉંપર 
ઓજ સુધીમાં અનેક રીંતે પ્રકાશ પાડવામાં આવ્યે છે, 
પરન્તુ ડું જણુ' છું ત્યાં સુધી એવો એક પણુ પ્રયાસ 
કુરવામાં આવ્યો! નથી, કે જે સાધારણુ મનુષ્યને વ્યવહારે।- 
પયોગી નીવડે. ને કે એક ન્હાનકડુ' પુસ્તક મ્હુને હુમણાં 
વાંચવા મળ્યું છે, ત્હેમાં આવે। પ્રકાશ હ' જેઈ શકયે। છું. 
શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાનુ' ઉપયોગી રહસ્યદ્દેહુન અને ત્હે 
અનુસાર વ્યવહારનિદશન દર્શાવીને “ સાત્વિક જીવન? ના 
લેખકે સાહિત્યમન્દિરને સુવર્ણુંકળાશની ભેટ ધરી છે. 
કાનિટ અ શને ત્યાજય માનનાર પ્રાણીઓને માટે તે, 
ગટરેને લ્રીધે, સુંદર, સુગ ધિત ખ ડોવાળા મહાપ્રાસાદો અને 
પૃથ્વીપરના ન્શુચિસ્થાનોને લીધે, સમગ્ર સૃષ્ટિ પણુ 
ત્યાજ્ય જ ગણાવી ન્નેઇએ ! શરીરમાં પણુ સદાય રહેતા 
મળ-મૂત્રોના અશેોને લીધે આખું શરીર પણુ ત્યાજ્ય જ 
મનાવું જેઈએ |! આવી બ્રામક માન્યતાથી તે। જગતમાં 
જીવવાનું જ અશકય થઇ પડે: “ જેના વિચાર અન્ને વત્ત- 
નમાં સત્ત્વગુણુ વિશેષ હોય તે મહાત્મા. 7” એ વ્યાખ્યા 
સ્રત્ય અને ઉપકારક છે, એમ હું' માનતો આવ્યો .છું. 


ર્ય 


હ 


ઉન્નતિના સાધક જીવે કનિઇ તત્ત્વનો પણુ સડુપચે।ગ કરી 
લેવો જેઇએ. કામ, ક્રોધ, લોભ, સાહ, મત્સર, મમતાદિ 
વિકારોને પણુ, જે ઉચિત સ્વરૃપે, બ્યવડારમાં ચે!જાય તો 
«ડેનો એ સદુપયોગ મનુષ્યને અનશ્ષ્ર હિતકશ૨ નિવડે. 
સાત્વિક જીવન ' માં આ વિષય પરત્વે સુન્દર પ્રકાશ 
પાડવામાં આવ્યો છે. કનિછ તત્ત્વોને પણુ કોઇને કોઇ રીતે 
સદુપયોગ થઇ શકે છે, એ “ સાત્વિક જી4ન ' ના લેખકે 
સ્તુત્યપણું સ્હુમન્વ્યું' છે. સ્વાત્માં અને સ્ત્રાત્મીએ।પ્રતિ 
મતુષ્યે સ્વકર્તવ્ય એડનિષઠાથી કરવાની જેટલી આવશ્યકતા 
અનિવાર્ય છે, તેટલી જ-ગઃકે તેથી અધિક પણુ, રાષ્ટ્ર 
અને રાષ્ટ્રીય ખ'ધુઓપ્રતિ મનુષ્યે પોતાનું ડર્તટન્ય બજાવ- 
વાની અનિવાર્ય પરમાવસ્યકના છે. 


' સ્ાત્વિક્તા મનુષ્યના જીવનમાં ભારેભાર હોવી નેપએ. 
જ'મતુષ્ય રજેગુણુ અને તમો।શુગુમાં જ જીવન વ્યતિત 
કરે છે, ત્હે મનુષ્યને આપત્તિ અને દુઃખ માટે રાહુ જેવી 
પડતી નથી. મતુષ્યેદ્ધારક સત્વશુણુ પરમાત્માને અત્યત પ્રિમ 
છે, એ સહારા અતુભવની હકોક્ત છે. ન 


કત્ત્્ય-કર્મ સ્વાધિકારની મર્યાદામાં છે; પણુ - ત્હેનુ' 
કૂલ એ મર્માદામાં નથી, એ માટે મતુષ્મધ્મ એવે હોવે 
ઘટે જે ક્લાશ્ચાનો ત્યાગ જ રાખવે। અને સ્વધમ-કર્મ'માં 


"ક્ર 
" ,૧દ્વ# 
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રહ “રહેવું. જાસક્તિ' એ “માથાના 'મોહછું” ઉત્પાદ છે. 
આત્મિક ઉન્નતિના સાષકે સ્દિનો કાઇ પદોથષમાં કે 'સજ- 
ચીએ માં આસક્તિ ન રાખવી ઘટે. મોહને ફાંસો ભંસુષ્યતે 
'કર્તતવ્યચ્સુત ખનાવી યે છે. જ 


શભ 
કે” 


ઉપાસના, તપ અને #ાનના પ્રકાર વિષે એડ સ્વત'"ત્ર 
ગ્રથ લખાય એટલે એ વિશાળ વિષય છે. “સાત્વિક 
જીવનમાં એ તત્ત્વ ત્રિપુઢીમાં જે શુજાશુશ' પ્રકાર દર્શાવઃ 
વામાં આવ્યા છે, તે સ્તુત્ય અને પ્રશ'સનીય છે. 


એ રીતે “ સાત્વિક જીવન ' નામક પુસ્તક, ત્હેનુ' 
સ્વરૂપ ન્હાનુ' હોવા છતાં, મહાભારત જ્તાન પુરૂં પાડે છે. 
હિન્ટી ભાષામાં લખાયલી ને છપાયલી પ્રત અને ત્ડેનુ” 
ગુજરાતી હસ્તલિખિત ભાષાંતર સહે વિચારપૂર્તક વાંચ્યા 
છે અને મ્ડને તો લાગ્યું છે, કે મનુષ્યના જીવનવ્યવહારમાં 
માર્ગદર્શક એવા આ અમૂલ્ય પુસ્તકનો વિનામૂલ્ય પ્રચાર 
કરીને, પ્રકાશકે એક મહાન્‌ ઉપકાર જ કર્યો છે. ગુજરાતી 
ભાષાંતર તેટલી જ સાદી અને સરળભાષામાં ચોજાયલું 
છે, એ હર્ષના વિષય છે. ચુજરાતી “ સાત્તિક જીવમ ? ની 
છપાયલી પ્રત નેવા કેોણુ નહિ આતુર હાય અને 
ચુજગચતી પ્રતો પણુ વિનામૂલ્ય જ વ્હે'ચવામાં જાવે એટલી: 
સૂચના કરવા હ લલચાઉં છું. ડે 
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ન અ'તમાં, સ્ડારી જે અતિ ખાનગા વાત મ્હે' મથાળે. 
દરાવી છે; ત્હેનુ' કારણુ હેવે સ્હેમજાયું હરે. શ્રીમદભગવદ્‌- 
ગીતાતુસાર આચારન્યવહાર રાખવાથી મ્ટડા6ારી એટલી 
આત્માનજ્નતિ થ/ શકી છે, એમ જનસમાજ જાણુવા પાસે 


અને તેથી લોકો એ સુજબ વત્તવા પ્રયત્ન કરે, કે જે 
“ સાત્વિક જીવન ? તુ કેન્દ્ર છે ;*% 


શાન્તિનિકેતન : 


તા. ૨: મે : ૧૯૨૮ । રવિન દ્રનાથ ટાગોર 








પ ૦--ઝકકર..હાન-નાલઇ-ન્વકત#-૧૨૩-- _ 


ઝુઃ વિદેરાયાત્રાની તૈયારીને! બાને મ$1રા મતપર ન હોત તે, જે વિચાર 
મસ્તુત પુરતકપરત્તે મડે અહિં' ફુલોના રૂપમાં આપ્યા છે, તેતે] હુ 
એક સુંદર રુઘહાર ગનાવીને જરૂર જ આપતઃ પૃગ્‌ મ્હારી એ ઉણુપ સ્હને 
ખુચે છે :--હાગેપ્ર 
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મટ “2 હો. હાઈ 


પસ: જેવામાં આવે છે, કે મનુષ્ય જ્યાં સુધી સ'સારમાં 
પોતાને સુખી સમજે છે, ત્યાં સુધી એને પોતાતી દૈહ અતે એની 
સાથે સબંધ રાખનારા પદાર્થોથી અતિરિક્ત કાઈ વિષયની ચિન્તા 
કર્વાતી આવશ્યકતા પ્રતત થતી નથી. શગ્તે નિશ્રય રહે છે, કે 
આ શરીર અને આ શરીરના સબધી તથા એના કામમાં આવ-* 
નારા પદાથો જ સસારમાં સર્વ કાંઇ છે; એથી એ અતિરિક્ત કે! 
વાતથી એતે કાં પણુ પ્રયોજન હોતું નથી. 


જ્યારે શરીર આરેગ્ય હોય, ખાન-પાનાદિને માંટે ઉચિત 
સાધન અને સ્ત્રી-પુત્રાદિ પરિવાર પણુ પ્રરતુત હોય, ત્યારે એ પોતાને 
કૃતડૃત્ય માતે છે. ને ગરીબ હોય તો લુખુ'સુખું અન્ન ખાધને, 
ફાટેલાં-પુરાણાં વરત્ર પહેરીને, ધાસતી ઝુંપડીમાં પોતાનાં સ્ત્રી-પુત્રની 
સાથે ગુજરા કરવામાં મસ્ત રહે છે અને જે અમીર હોય તો ષડ- 
રસયુકત અનેક પ્રકારનાં મિષ્દાન્ન ભાજન કરીને, ફેશનેબલ કપડાં 
પહેરીને, ઉંચી અટારીઓમાં નાના પ્રકારના એર-આરામ કરીને, 


પોતાને મુખી માને જે. અનેક મ'દભાગ્ય એવા પણુ હેય છે, 'ે જે 
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શારીરિક, આર્થિક અને કોટુમ્બિક કલેશોમાં મ્સિત બતીને, દિતરાત 
દોડાદ્લોડી કરીતે પોતાના પ્રારબ્ધને વખોડતા રહે છે. પરતુ, છતાં 
પણુ, પોતાતી એ દશામાં નિમગ્ત રહે છે. એ રીતે સુખી, દુઃખી 
ધતી, દરિદ્ર સો આ સ'સારચક્રના મોહમાં ફસાયલા જ રહીને પોતાની 
જીવનયાત્રા કરી રહ્યા છે 


પોતે પોતાને સુખી માનવાવાળા લેકો એ સમજે છે, કે અમે 
સદા સુખી જ રહીશું અતે હીતાવસ્થાતરાળા લેકોને જઈને એ વિચાર 
કરે છે, કે એ લોકા અમારાથી કેદ ભિન્ન શ્રેગ્ીતા જવ છે. છતી 
જયારે પોતાના સુખતી અવસ્થા બદશાતાં સ'ક2 ઉપસ્થિત થાય છે 
ત્યારે રડે છે અતે ચીડાય છે અતે દેવપર દૉષારોપણુ કરીતે એ 
બગડેલી અવસ્થામાં જ નિમગ્ત રહીતે જન્મ વિતાવી દે છે. એ 
વાતતો વિચાર ન કોઇ સુખતી અવસ્થામાં કરે છે અતે ત દુઃખતી 
અવમ્થામાં ; કે સુ'ય-૬:ખ, ધન-દારિદ્રિય આદિ ૬૭ કેમ થાય 'છે અતે 
દૈવ અથવા પ્રારબ્ધ જેના માથે સર્વ દોષો ચડે છે, એ ચું વસ્તુ 
છે ? અધિકાધિક વિચાર કરે છે તો ધશ્રર યા અત્ય કઇ દેવી- 
દેવતાઓતે માતી લે છે અને સકટનિવારણુ તથા સાંસારિક સુખોની 
પ્રાપ્તિ અને ૬ને માટે એની સડાયતા લે છે, એ મિવાય એના 
માટે મનુ'યનું બીજાં કોઇ કર્ત્તવ્ય શેપ રહેતું નથી. 


એ લેદ અન્ય પ્રાણીની પેઠ જન્મ લઇ્તે, ખાનપાનમાં 
સ'તાન ઉત્પન્ન કરવામાં તથા એનું પાલન આદિ કરવામાં જ આશુષ્ય 
વિતાવી દેવી એ મનૃષ્યજન્મના કર્તવ્યોની ઇતિશ્રી સમજે છે. * એષા 
લોકોના વિષયમાં તો કાંઇ કહેવા તાં નથી બનતું; પર'તુ'કઈ 


ઘડ 


લેકો એવા પણુ છે, જે ઉપરોકત પશુળત્તિમાં સતોધ કરતા તથી. 
એના ચિત્તમાં યા તો પોતાતા પૂત સસ્કારોાથી અથવા મહામ 
પુર્ષાતી સ'ગતિથી કાંઇક સાત્તિક ભાવ જમ્રત થઇ જય છે' અતે 
એ બુદ્ધિથી કામ લેવા લાગે છે. એતે સસારતી વિચિત્રતા, અનિત્યતા- 
અને, પરિવર્તનશીલતા દેખીતે અનેક પ્રકારની શ'કાઝા ઉત્પન્ન 
થાય છે અને એ વિચારે છે કે સસાર શુ' છે? હું સું છુ ? આ 
સસારથી મારો શે સંબધ છે? એમાં આ વિચિત્રતા કેમ છે ? 
આ સસારતેો ર્થનાર કેણુ છે? અતે આ વિચિત્રતાતે! બનાવનાર 
જાણુ છે? આ સંસારમાં કોઇ દુઃખી છે, કોઈ સુખી; કોધ થરીમત 
છે, કોઇ દર્દ; કોઇ વિદ્દાન છે, કોઈ મૂરખ; કોઇ સ્વાધિન છે, કોણ 
પરાધિન; કયારે શિત પડે છે, કયારે ગરમી, યારે અતિશૃષ્ટિ થાય 
છે, કયારે અનારૃષ્ટિ : તાત્પર્ય એ કે સ્થાયી કઇ પણુ નથી. જે 
વાત આજે છે એ કાલ નથી. ક્વણક્ષણુમાં પરિવર્તન થાય છે. 
આજ જે વાત સારી લાગે છે, એ કાલ ખરાબ યઇ જય છે. આજ 
જે ચીજતી આવસ્યકતા છે, કાલ એ બિલકુલ નકામી પ્રતિત થાય 
છે. શેક સ્થાનપર જન્મોત્સવ મનાયો જાય છે તો બીજી જગ્યાએ 
મૃત્યુતા હ!હાકાર મચી રહે છે, એક ચકવર્તિ રા”ન હોય તો ખીન્ને 
દાણા-દાણાને માટે મોહતાજ હોય; આજ ન્યાં મહાન્‌ નગર વિધ્વ- 
માન જ્ય અં કાલ એ રથાન સુનતસાત અતે વેરાત યદ જય છે. 
કયાં સુધી ગણાવ્યુ' જાય ? 


' સસારની શ વિચિત્રતા અતે અસ્થિરતાતે જેઈને, સાથે સાજે 
પોતાના શરીમ્મી પ્રતિક્ષ્ુ બદલાતી પરિસ્થિતિપર વિચાર ફરવાથી 
મોટો ગભરાટ ઉત્પન્ન થાય છે અતે એ જણવા માટે કુતુહલ ઉપ 


૨૪ 


'છે, કે વાસ્તવમાં આ સસાર મહા દુઃખદાયી અસ્થિર્તા-રૂપ જ છે. 
-શુ' એવી અદર કયાંય સત્ય, સ્થાયી સુખ પણુ છે? અતે «ને 
છે તો કયાં અતે એ કવી રીતે પ્રાપ્ત થઇ શકે છે ? એ વાતની 
શોધને માટે શાસ્ત્રી તથા વિદ્દાત પંડિત અતે મહાત્માઓના 
શરણુમાં જવું પડે છે. લાં એને પત્તો લાગે છે, કે આ પરિવર્ત્તન- 
-શીલ અને પ્રત્યક્ષમાં મહાન્‌ દુઃખદાયક પ્રતિત થનારા સ'સાર સાચો 
નહિ પણુ જુકો છે. કારણુ કે જે ચિજ સ્થિર નથી રહેતી એ 
સાચી થઇ શકતી નથી. પરતુ આ જુદ! સસારતા મળમાં સદા 
એકરસ રહેનાર, અક્ષય, અવ્યક્ત, પરમાત્મસ્વરૂપ, મહાન્‌ આનદ છે. 
જેતી સાચી સત્તાથી આ એ સ્થિર સ'સારતી સત્તા પણુ સાચી 
પ્રતિત થાય છે. એ પરમાત્માને પ્રા થઇતે મતૃષ્ય કયારેય દુઃખી 
થઇ શકતો નથી ન્યાં સુધી પરમાત્માની પ્રાપ્તિ નથી થતી, યાં સુધી જન્મ- 
મરણુના ચક્રમાં ચાલતું રહેવું જ પડે છે. ચોર્યાસી લાખ યોાનિઓમાં 
ભટકતાં ભટકતાં ગર્ભ દુઃખ, જરા દુ:ખ, વ્યાધિ દુઃખ, મરણુ દુઃખ, 
અને આધિભેાતિક, આધ્યાત્મિક તથા આંધિર્દેવિક અનેક પ્રકારનું 
કજુ ભોગવવું જ પડશે. જે સુ્મ આ સસારના પદાર્થોમાં પ્રતિત 
થાય છે એ વાસ્તવમાં સુખ નહિ, કિન્તુ સુખનો ક્ષણિક આભાગ 
માત્ર છે, એનું પર્ણિમ દુઃખર્‌પ છે; કારણુ કે પદાર્થોના ભોગન 
કાલ પછી તુરત જ એનું પરિણામ દુઃખર્પ થઇ જાય છે. એ 
માટે માંસારિક પદાર્થોના સુખમાં તલપાપડ રહેવાથી દુઃખ 
સિવાય સુખ ત્રણુ કાલમાં પણુ મળવું નથી. સુખ કેવલ 
પરમાત્માની પ્રાત્િથી જ માય છે અતે પરમાત્માની પ્રામિ 
અમથી થાય છે. 


શષ 


 શવે ગરક ઉડે છે કે, ધર્મ શું છે ? ળે પ્રેશર એટલો ગહન અનને" 
જટિલ છે; કે એતે: સમજવવું એ મહા . કઠિન -થઇ પડેઃ છે, કાપ્ટતપ 
મનમાં ઈશ્વરનું કોઇ નામ વિશેષ ઉચ્ચારણુ કરવા માત્રમાં જ ધર્મ છે..: 
કોઇના ચિત્તમાં નિસ સ'ખ્યાવદન, બલિવેશ્વદેવાદિ નિત્યકર્મ કરું 
એ ધર્મ છે, કોઇ યન્તયાત્રાદિનિ જ ધર્મ માતે છે, કોળ કહે કે ક 
પરલોકમાં મળનારા પદાથોનુ' દાન કરવું એ ધર્મ છે, કોઇ 'લાંભુ ' 
[તિકક કરી ન્હાવા-ધોવામાં, ચકા ચુલામાં, કાચી-પાકી, છુટછાટ: 
રાખવામાં ધર્મ સમજે છે; કાઇ વિશેષ સંપ્રદાયને અવુયાયી બતીને- 
એના બાંધેલા નિયમો મુજબ ચાલવામાં અને એ માર્ગમાં દ્રવ્ય 
વાપરવામાં ધર્મ માતે છે, કોઇ દેવી-દેવતાએની સન્મુખ બલિ 
ચડાવવાતે ધમ? સમજે છે. કોઇ અનેક પ્રકારતા ત્રતોપવાસ, તપાદિ 
કુર્વાથી ધર્મની પ્રાતતિ માને છે. કોઇ દેવ-દર્શન તીર્થ સ્નાનાદિ 
કુર્વામાં જ ધર્મ માતે છે અતે કે!ઇ સામાજિક રીત-રિવાજ અને' 
રૂદિએપર કટરતા શાખવી એતે સનાતનધર્મ સમજે છેઃ શ રીતે 
અનેક પ્રકારના લેક્ોના નાના પ્રકારના અગણિત ધર્મ દેખીને ચિત્તમાં 
ભ્રમ ઊપન્ન થ# મે છે અતે ધર્મ શુ' છે, એનું કાંઇ પણુ સજ- 
પજનક સમાધાન થતું નથી. 
૭તાં ધર્મશાશ્નની શોધ કરવામાં આવે છે તા રે 
વહ્યાશ્રમના - જુદા-જુદા ધર્મ અને દેશ કાલાદિની પરિસ્થિતિ 
અવતુસાર વિવિધ પ્રકારના ધર્મોનું વિધાન ન્ેવામાં આંવે છે. 
શાસ્ત્રોમાં મનુષ્યમાત્રતે માટે દશ-સાધારણુ ધર્મ બતાવવામાં 'બાવ્યા 
છે. જ્યારે એનાપર વિચાર કરવામાં આવે છે ત્યારે સંશય ખુબ: 
વધી નય છે, કાર્‌ણુ કે ઉકત વિધાન કરેલા ધમો પરસ્પર એક- 
બીન્નતી વિદદ પ્રતિત થાય છે. એમાંથી કોનો સ્વીકાર -કરવામાં 


પહ 


આવે અને કેતે. છોડી દેવામાં આવે એતે મિર્ણુય કરવાનું અત્યત 
કક્નિ થઇ જાય છે અને વર્સ માન સમયનીઃ પરિસ્થિતિમૉં એનું પાલત' 
કરવું એે અસંભવ નેવું છે. એવી અવસ્થામાં મનુષ્ય હતાશ બતીને' 
જી'ક્ત્તવ્યવિમુઢ થઇ. જાય છે; છતાં યા તો સ'સારથી ધણા કરીને 
એને છોડી ખેસે છે ( જેમાંથી અધિકાંશ લોકો ઉભય-બ્રર થઇ- 
"“ળય છે ) યા સશયમાં જ આયુષ્ય પુંરી કરીતે આ દેવદુર્છભ 
મનુષ્યજન્મ બર્થ ગુમાવીને ચોરાશી લાખ યોતિયોના ચક્રમાં પડી 
રહે છે. 


ને વાસ્તવમાં વિયાર કરીને જેવામાં આવે તો આ ગ્રકારતી 
ભયાનક અવસ્યાનું કારણુ કેવળ સત્શાસ્મોતી અનભિતતતા જ છે. 
અધિકાંશ લેક તે સત્શાસ્ોને નેતા-સાંભળતા જ નથી. જે થોડા 
મવુષ્યો જુએ-સાંભળે પણુ છે એ એનાપર વિચાર નથી કરતા અને 
જે વિગાર કરે છે એ મત-મતાંતર અને સાંપ્રદાયિક આમ્રહનાં 
ચસ્માં ચડાવીને વિચાર કરે છે. એ માટે વાસ્તવિક તત્ત્વતે પીઠાણી, 
અએળખી શકતા નથી. જે સત્શાસ્ઓપર નિષ્પક્ષ દછિથી સારી રીતે 
વિચાર કરવામાં આવે તો ભ્રમમાં પડવાતી યા સશયમાં રહેવાની 
કરાઈ વાત જ ન રહે, અને ન સસાર છેોડવાતી પણુ જર્‌રે રહે. 
એટલું જ નહિ, આ સસાર દુઃખર્‌પં પણુ પ્રતિત ન માય. સત્યા- 
“ આનુસાર વવહાર કરવાથી સસારમાં, રહેતા થકા, સર્વ ફાર્ય કરતા 
ચકા અને સર્વ ભોગ ભોગવતા થંકા પણુ પરમાત્માની પ્રાપ્તિ 
સહજમાં થઇ શકે છે અને જન્મ મંરણુ, જરા-ગાધિ આદિ દુઃખોથી 
તથા ત્રિત્રિધ તાપથી અત્યત નિવૃત્તિ થઇ શકે છે. શાસ્રોનું -ઝાકુ. 
મચનં કન્વોતી-ઝાઝા ઉડા પાણીમાં ' પેમધાની કાઇ આવશ્યકતા 


શઠ 


તથી; કેવળ ૭૦૦. શશેકતી શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌શીતાનુ' સારી રીતૈ- -અધ્ય- 
યન કરીને, એ પર તાત્વિક દષ્ઠિથી વિચાર કરીતે, એ મુજબ શ્યવુ- 
છુ1૨ ફરવાથી જ ખેડે પાર થઇ શે છે, 


લેક કહેશે કે ગીતાને તો પ્રત્યેક હિન્દુ સાંભળે છે અતે માને 
છે, અનેક મનૃષ્ય નિય નિયમપૂર્વક પાડ કરે છે અને એને! અર્થ 
સમજે છે અને ધણા પુરુષો સારી રીતે વિચાર પણુ કરે છે, એનો 
ખેડે પાર કેમ નથી થતો ? એનો ઉત્તર એ છે કે યધ્ાપિ લેકે 
ગીતાના પાઠ કરે છે, સાંભળે છે અને વિચાર કરે છે, પરતુ તાત્વિક 
દણ્િથી એતો વિચાર ઘણા થોડા સજ્જનો કરે છે. જે કરે છે એ 
પણુ મત-મતાંતર અતે સાંપ્રદાયિક દૃદિતે અલગ નથી રાખંતા 
અતે શ્રીમદ્ભગવદ્‌મીતાનુમાર વ્યવહાર તો વિરલા સજ્જન કરતા 
હરો, જે લેકે! શ્રીમદ્લગવદમીતાનો તાત્વિક દિધી વિચાર કરીને 
એ મુજબ વ્યવહાર કરવા લાગી ય તો એ વાત દાવાની સાથે 
કહી શકાય તેમ છે, કે એતે કેઈ પ્રકારનુ' દુઃખ થઇ શકતુ' નથી. 
જે દેશ અને જે જાતિના લેકે ્રીમદ્ભગવદદગીતાની અનુસાર જેટલે 
અધિક વ્યવહાર કરે છે, એટલું જ અધિક સુખ એને ગાત, થાય 
છે. એજ દેશ અને એ જ જતિ ઉત્નતિશીલ યાય છે 
જે શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતાનતી અનૃસાર વ્યવહાર કરે છે. એને કો 
વાતતી ઉણુપ કયારેય નથી રહેતી અને સ'સારના સર્વ પદાર્થો એની 
સન્મુખ ઉપસ્થિત રહે છે. એ સ્વભ્ભાવયી જ સ્વાધિન રહે છે 
પરાધિનતા એની તજીક ફરકતી પણુ નથી. આ લેક અતે પરક 
ઊશ્રય પ્રકારતુ' કેય એને પ્રામ માય છે. 


૬૮ 


જે મતુપ્ય શ્રીમદ્લગવદ્‌ગીતાનુસાર્‌ વ્યવહાર કરે છે, એને 
સાંસાશિકિ બંધનથી મુકત થવામાં અતે પરમપદતી પ્રાપ્તિ કરવામાં 
વાર્‌ લાગતી નથી. એ કામ કોઇ મહાન કઠિન પણુ નથી, કિન્તુ સુ 
સાધ્ય છે. જ્યાં સુધી આરભ કરવામાં આવતો નથી ત્યાં સુધી જ 
દુ:સાધ્ય પ્રતિત યાય છે, જ્યાં એ તરફ ધ્યાન લાગ્યું કે કોઇ ફઠિનતા 
પ્રતિત થતી નથી. ન 


લોકમાન્ય તિલક મહારાજે ગીતારહસ્ય રચીને સસાર્‌પર 
સારી રીતે પ્રકટ કરી દાધું છે, કે મનુષ્ય શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાનુમાર 
કઈ રીતે વ્યવહાર કરી શકે છે અતે એતા કરવાથી મનૃષ્ય ઉભય 
પ્રકારના ત્રેયતે કઇ રીતે પ્રાપ્ત થઇ શકે છે ? તિલક મહારાજ 
શથિત ગીતા-ગહસ્યતે! આત્રય લઇને પોતાતી સમાજતી પરિસ્થિતિને 
લક્ષમાં રાખીને અમે લેકે! ત્રીમદ્ભમવટ્‌ગીતાનુસારે કઇ રીતે વ્યવ- 
હાર કરી શકીએ છીએ, જેથી અમારા આજેક -અનતે પરલોક 
ઉભય સુધરી નય ! 


એવું નિરૂપણુ કરવું એજ આ નિબ'ધતેો ઉદ્દેશ છે. જે એમાં 
સફલતા પ્રાપ્ત થઇ અતે સુત્ર સજ્જતોએે એતે પસદ કર્યો તી 
મને કૃતમ્ૃત્ય સમજશ. 


આ નિબધને। મૂલાધાર આત્મસાન છે. એ માટે એના પ્રાર" 
ભમાં આત્મવિચારતો કૈક વિષય રાખવો, એ અયત આવશ્યક 
સમજીને રાખવામાં આવ્યો છે, સ'ભન4 જે કે ધણા સન્‍જનેોને એવે 


ટ 


સમજવામાં કડિનતા જણારે, પર'તુ જે એ કૃપા કરીને ગીતારહસ્યનુ' 
કાંદક અધ્યયન કરી શ્વેશે તો કોપ્ઠ પણુ કઠિનિતા જણાશે નહિ. 


જે સળજન એવું ન કરી શકે એ આ નિબ'ધમાં ન્યાંથી 
સાત્િિકી અતે રાજસી વ્યવહારોના સદુપયોગ અતે દુરૂપયોગતું સ્પદ્ટી- 
કર્‌ણુ કરવામાં આવ્યું છે, ત્યાંથી વાંચીને એ મુજબ વ્યવહાર કરવાની 
કૃપા કરે, 


વિષય કાંઇ વિચારણીય અવસ્ય છે. એ મારે પાઠેક મહેોધ્યોતે 
વિશેષ નિવેદન છે, કે એ આ નિબધને કેવળ કોઇ ઉપન્યામની 
પેક ન વાંચતાં, એતી પત્યેક વાતપર સાશી રીતે વિચાર કરે. 


નિવેદક:-- 
શ્રો. રામગોપાલ મેહતા 
બીકાનેર 





“સાત્વિક જીવન 
સઆનાણાાસવઇમાાતિ્રેઓાાાતના આતા પી ર 
વિષય--પ્રવેશ “ . :':: 
| ૨.“ ઝૂ. ર 
શમ વાસ્તુતિક . મેર) સેમ સત્ય) અતે _ભક્ષય-0: 


છે. ગે સમ અતે અક્ષય સુખ “પે૧ળ ન 
 “ પરમાત્મોતી પ્રોપ્તિમાં જ છે, એન 


. કે. પદાર્થમાં ' નથી. ર ક ક 


મનો શિ સ ક! (01/.% ૫. ન 
રમાય જ પકત પોડ સ 


૦ 22 શેષ-- 


શવ, હ 


સાત્વિક જીવન ન 


અર્થ--અમૃત અને અતવ્યય અહાનુ', શાશ્વત ધર્મનું એકાંતિક 
અર્થાત્‌ પર્માવધિના અત્યત સુખનુ' સ્થાન હું પરમાત્મા જ છું. 

વાશપ્યસેપ્વસસ્ાતા વિન્ટ્ટ્યારમતિ થતુ મ્‌ । 

સ ત્નરભ્નયોમયુસાન અુહશર-વમડનુ તે ॥ 

“મીન ઝગ ૧-૨? 

અથ--બાલ પદાથોના_ “પેરઞણેથી થતાર ) સોગમાં 
અર્થાત્‌ વિષયોપભેોગમાં જેનું “મત સક ન હોય એને જ આત્મ 
સુખ મળે છે અને ખરહમયોર્ગશા-- કોમે એ પુરૂષ અક્ષય સુખને 
અનુભવ કરે છે. અર્યાત્‌ અક્ષય સુખે સ્વાત્મા-૫૨માત્માની સાથે 
એકતાનો અનુભવ પ્રાપ્ત. કરભયાં જે, - શેગામેના વિષયબોગમાં 


નહિ. 






પ2માત્મા જ્ઞાનગમ્ય છે, એટલે એનુ જ્ઞાન થવાથી સત્ય 
“સુખ પ્રાપ્ત થાય જે. કન હો ક 


ઝ્યોતિવામષિ તગ્ઝ્યોસિર્‌ ર્તમસ! ઘરમુરયતે । 
જાને જયે રાનમમ્ય હિ સેર 4 વિશિવિશ્‌- 1” 
દી --મીન મૅન પ -૨૭ 


અર્થ---પરમાત્મા તેજતા ૧% અને અધકારૃથી દૂર છે. જ્ઞાન 
( જ્ઞાન સ્વરૂપ ) ગેય ( જાણુવાજેગ, ), સાત-મમ્ય અર્થાત્‌ સાતથી 
પ ટ€2 
જ મ્રાષ્ત થનાર્‌ છે, અતે. રે ય. બધાના, હહયમાંઝે છેલે (ક 


પરમાત્માનું સાન ટ “કતારો, પ્રાત. । 
રૃને ધાંર્ણુ કરવાથી પ્રાપ્ત ધામે છે. મિ 


ક પા. (ઈન -« 


તક? 


હણ 
જ.ત(્વક જીતત 
ભ પ4. ૨1951; યો 


સત્યાત્લત્રાયતે જ્ઞાત (ગલો છોમ ૬૧૨1 


_૧મહ્મોર તમો ર ,મશશોડાત મેન” ત... . 
4“. ' *--મો૦૯મ૦- ૨૪-૨૭ 


તડ 
ન 


અર્થ *--સંવેગશૂથી નાન, રજેગુણુથી' લોભ અ તમઝમથા' 


પ્રમાદ, મોહ અને ર ડત થાય છે. . 
પરમાત્મપ્રાપ્વિયી ' જોંગ્યાં | કેવળ મદમાં “જમે છે 


અન્ય કોઈ પણુ દેડ વમ તેયો યેદગ્યતા મધીઇ ?: કજ 5831 


"હો દિ સ મિત્વ રેડવિસુઃ વાવવે।ન૧: | 
જિયો વેદ્યાસનયો શૂાશેગવિયાસ્તિઃવરોં મતિજિ॥ 


--મૌન મર ૨-૨૨. 


ન પુનત્રાજ્નન! વુપ્વા મજ રાઝવેથસથાં | :.. -.* 


અસિત જજ મિમ વાષ્ય મત ૧: 
કિ મૌથ અકે લ્બરૂર 


અથ ગ્ઝમારે। સણ કરીને હે.  પાર્થ,,! રસી, વૈશ્ય, અધ શુક્‌ 
તથા,, જે પાપરત્યોતિ, ણે ,, તે; પણુ, પ્રમ; ગતિતે..પ્રણે છે.” પ પષી 
પખ્યવાન્‌. અતે: પ્રાસ ;ભકત,,/યાહાગનો વૂથા. દરાજ ષિએપ [શિગીએપપું . 
ના કણેવતું જ..શું ?,તું. આ, , લોક અયાંતૂ, 3 મૂતષ્યદેલ: પણીને,મા [1ર 
“જન કર, કાર્ણુ કે આ લે ક અનિત્ય છે, અથાત્‌ ચિરફાલ સય ત. 
રડૅનાર નથી. અને અમુખ છે; અથાત્‌ જન્મ, મરણુ, જરા, ભ્યાધિ 
આદિ પાછળ લાગી રહેવાથી આવેક તે ્તનિડ સુ"પ૧1૫5 નહિ, 


કિન્તુ દૃઃખદાયક છે. 


મ 
૨” 


સાત્વિક જવન ૪ 


એ માટે આ મનૃધ્યલોકમાં આવીને શિધ્ય સય સુખ પ્રાપ્ત 
કરવાનું સાધન કરીં લેવું જેછએનન્એટલા માટે કે પુમઃ | વાંરવાર 
મર્ત્યલોકમાં આવવું ન પડે. ફારણુ કે પરમાત્માનું ભજન કરીતે એને 
પ્રામ કરવાની યોગ્યતા આલેોકમાં જ છે. એના મિવાય ખાહ્યલેક 
અતે સ્વગલેકાદિમાં પણુ એને પ્રાપ્ત કરવાતી યોગ્યતા નથી. 

ઝાત્રશમુવનારતેજ પુતરાવતિતિ ઝન । 

મામુવેત્ય તુ યતેતેય પુતઝેન્મ ત વિષતે ।। 
--મૌન મન ૮-૨૬ 

અથ --હે અજુન  બહ્મલોકથી લપ્તને સ્વર્માદિ દેવલોક પુર્ય ત 
ન/ટ્લા લેક છે, ત્યાંથી કયારે તે કયાર્‌ આ લોકમાં પાછુ દૂરવૂં 
પડ છે. પરત્તુ હ કૉન્તેય ! મારામાં મળી જવાથી પુનજ ન્મ 
થતા તથી. 

આથી નિશ્રય થાય છે કૈ બીશ્ન જેટલા લોક છે, એનામાં 
પરમાત્માને મળવાતી મોગ્યતા નથી. ત્યાંથી પાછા ફેરીને અતમાં 
આલોાકમાં જ આવવું પઠે છે, પરન્તુ આ મવૃખ્યલોકમાં પરમા- 
ત્માને મળવાતી યોગ્યતા સત્ય સુખ અને અક્ષયસુખની પ્રાપ્તિને અથે, 
મનષ્યે શ્રીમદ ભગવદ્્‌ગીતાના વ્યાપક અતે વ્યાવહારિક અર્થને લક્યર્મા 
રાખીને મનૃષ્યદેહના કત્તવ્યોનુ 'સાત્તિક વ્યવહારે।[&ારા પાલન કરવું અતે 
રજેમુણી, તમોગુ'મી અતે આસુરી વ્યવહારનો ત્યામ કશયાનો પ્રયત્ન 
કચ્વા જેદએ. 
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દ ડા 


| :#*ટક1 99 8 કર ડા 

ન” ઝામજામા 9 

|| 29): કના હ જે ઈ” ૧040 
2૦-59 ગ 1ખ્રથમ કત્ત મો 


ન ઝિિટિમ 1/૫ / ::(૪-૪*--“..: ./ “#* 
સૃનુપ્યતું:પ્રચમઃ અતે સર્જથી . આંધક :'આવશ્યે.''કર્તવ્મ' સ્વૃપ્રતિ 
ઝેટલે જાત્માધતિ છે. ' અર્થાત્‌ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિદાર& 'પૉતે 
પોતાને કુ કેમ સક પરમાત્માની .. બેકતાનો, અનુભવ. 


“ ૬ [175 


કરવા, મા ડે. 


ર 3 1): ક 


ન દરેફમનાર લે લા 
પત 

મ દ્ર પા નો વસ્મુરાભમેવરિયુરાત્મનઃ ઈ, 

ડિ પી પ પ ી “મીન ઝન ૬-૧ 

ધુ. પોતાને, ઉદ્ દ્વાર . પોતે જ, કરે, પોતે.. સોતાને 

પચ્વા ન દે, મ ક પ્રત્યેક મનુષ્ય સ્તય પ) ' સ્વબધુ અથવા સ્વરાત્ છે 
ન પ્રાયઃ નેવારમાં' આવે, છે,જે હે, શ, છું 7” ણૂ સે 
યથાથ, (ન 7 નથી. હું. ડા કા શરીરતે જ હું માજ 
બ્રમમાં પડેલા છે., ફો, ગક્િન અહકાર છે,. અને. સમસ્ત ક દુઃખતું 
મૂળા કારણુ એ જ છે. એ બ્રમને મરડી દ દેવા એ અત્યત: | જુપક્યક 

છે. વાસ્તવિક “ હું આ શરીર, નથી;. કિન્તુ શરીરની આદર ને 
સિ ચેત્‌-અઆબઇ દ્યા અર્દિ 1, કિફેપે શહેરે ' તિલ 
અવ્યય, અનાઇિ, મ]: અસિ અચે, ઝજોરિતીય, 
અવિનાફી ઝમ એ જ “'છુ, એવો દઢ નિશય થવો નનેઇએ. 
ગે શુદ્ધ સાત્વિક અહ'કાર છે. * 





સાત્વિક જવન ૮ 


૪૧૮૪/ડનુમન્તા  મર્તા મોતા ૫૬૬૧૨ । 
'વરમાત્મેલિ સાવર લેરેડર્મિન્‌ ૧૬૧૬૫૨૬ ।। 
' ( “  'ન-ર[૦ મ૦ રરૂ-2૨૨ 
ખષ--આ દેડમાં ઉપદષ્ટા ( સમીપ રહીતે નેનાર ) 


અનૃમ'તા [અનુમોદન ફરનાર], ભર્તા [ભંરણુ પોષણુ કરનાર]. બજ્યુશ્તા 
(ઉપભોગ કરનાર) તે જ મહેશ્વર અને પરમાત્મા પણુ કહ છે. : 


હ રી હો 
ઝનારિલ્યાનિમિળત્વાસ્પરમાત્માંયમવ્યયઃ । 

રરીરસ્યોવિ જૌન્તેય ત જ૧રેોતિ ત જિપ્યતે ॥ * 

---12 3૦ ૨ર્‌-ર? 

અર્જ--ડે કોન્તેય ! અનાદિ અને નિર્યુયુ થવાથી અન્યય 

પરમાત્મા શરીરમાં ર્ડીતે પણુ કાંઇ નષી કરતા અતે એતે “કાઈ પ'ગુ 
કમતા લેપ અથવા બ'ધન ચૉંટવું નથી. કે. 

એ રીતતે નિશ્ચય અન્તઃકર'ગુ શુદ્ધ હોવાથી થાય ઝે અતે 
અન્ત*કર્‌ણુ ખુદ્ધિ અતે મનના સાત્વિક વવહારોથી શુદ્ધ ખતે છે. મન 
અને બુદ્ધિ સાત્વિક ક?વાતે માટે સર્વથી પ્રથમ સર્વાત્મસામ્યભાવ થવો 
આવક્યક છે. અથાત્‌ ઝેક જ પરમ!ત્મા સવત્ર સમાનભ્ઞાનથી વાાપક 


છે એવો નિથય થવો નનેપ્એ. 
સવમૂતસ્યમાતમાન સવેમૃતાનિ ચત્મિસિ 1. 


ર્ત મેમયુત્તાત્મા સવત્ર સ૫૨નતઃ ॥ 
મીન અ૦ કે 


5 5 ત્યક કવન 


અધ--સરવત્ર સમત દૃષ્ટિ દિખે તાને 
બ્રા ગ્રાણીઓમાં અને બંધા, ક મો 
વા ન હાફ ૧રથમિ 
તર્થાદં સ તલશ્વામિ ભ ચ મે 7ર |, 
"મોન ૦. દન૦ 
નરમૂસિયત શકાં મગવ્ેકત્વમાસ્કિયિઃ-। . 
સમથા વતમાતોડવિ સ યમી મવિ વે ક 
મોબ મ૦ ૬-૩૨ 
ગાલોવન્યેન સત્ર સમ પશ્થસિ થોડુ 
વૃત વા ચહ થા રઃ સવોથી પરમ ૫-1, 
, -મૌન અર થ્-સ્ર 
ર અર્થ -જે ન પરમામાં' સર્વમાં અને સવને શમા 
જુએ છે. એનાથી ડું _કમીરેય ભિન્ન નથી. ચતો અને તે ર કેડ 
કયારયં જુદો થતો નશી: જુ 
જે એકત્વખુ હ ધી સર્વભૂતાતૌકંય બુદ્ધિને નામી રાખીને 
સર્વ ત્રાણીઓમાં રશેનારા મને  [૫રમાત્માને] ભજે છે, એ ડુ 
સર્જપ્રકારે વર્ત્તમાન હોવા ૭તાં પણુ મારામાં જ રહે છે. દિ 
હે અર્જુન સુખ ફો. મા ડુઃખ, પણુ તે પોતાની. સોએ 
પણુ થાય છે-જે, એવી. -સર્લાત્મ સામ્ધશહ્િમી, જેવા કાગ. :જે] કમ - 
યોથી પરમ અષાત રૈ વર ગણાય છે. * 


શો શદ વન, ર “ શટ 


ડિ ડગ જ્મિતીશેમે '“ ૪૦ 
મ ક ઠ* ક -૭- પી 793, 
ગૌતમ જિમ ઈ શન દા તા. 

રિ કા “£₹ ફે ફૂ 


0 90 1 શ 14: ક ન 
ન જે સાથી દિ ભક્ત અથાત્‌, ભિન પ ન્ન સકળ 


્રસિઓમાં શેક શ ગવિભકત અતે અત્યય ભાવ તથા તત્ત ન 


છે એ સાતિક: મન || છ્રે.)--* ર 
એ પ્રકારે જેતી ખુહ્િ. સો સામ્યભાવમાં ન ચાય છે, 


અર્થાત્‌ સકળ શતા” મં એક આતોતતને સત્ય માત છે અતે 
ટરધ-જગતનતી -અતેક થા નાનાવિધ તે નાશવાન્‌, અતિત્ય, પરિ- 
વત્તનશીક, મ્યાન ખેલ્ષ માતે છે, , તેજ આ:માનિક બુદ્ધિ છે. અને 
ગથી સત્ય સાત્વિક સુખ મામ થાય છે. પ કા 
.. ચૈન, ઉવાંમવ પામેડ ના દ 
તુલ શિર શસા મચુષ્રિપ્રતાટતથ્‌  * 
મર મૌન ગ૦ ૨૮-૦૭ 
અશ --જે પ્રથમ “વિષ” સદશ જણાય છે, પરતતુ.. સુશ્યિષમુમાં 
અમૂતવુલ્ય છેં, તથા જે આત્મનિષટ બુહ્િથી પ્રામ થાય છે, એ સાતિ વક 





બ. છે." 
દડ અ];મંનિક' ખુદ્રિશા અતિ તકા ઉતપન્ન 'થંતા નથીં, 
કિન્તુ એક 'જ નિશ્રય રહે છે, ૬? “છ 
વ્યતગાથ સ્મિજામુડિરિઉદ છુશ્નનરન: 
યદા કત્‌ સ્ત ન £.11 ના 1: । ભાથિન ર ન 
૪% ૧25 જ ક. ૧-૦ 19» 
૨-૪ 


# 
પ જ વક ક 
- કોશ ઈમ? બથી” બક બિ એક 
રી નેઇએ. જનો કક ભત્રઃ મિ 'શકઅદિમિશ્કિમક વાસ- 
ખો ૯ઉ૮૫૦ તે, ગુદ્દિતી શાખાએ અનત પ્રકારની થઈ 
' જય છે.?3]* પ ##* / 22 ,: 1'- /.: -,;- ૦] હ - 2૨ 
! '“આત્મમિઇ લ. 1 ' સસારના કમતરહાર માત્તિક 
મ ' ₹ ઇ., ક પે: ય 
“પૃરરશિ વ પિર ૫ માને મે 
પેજ ચ યા કેસિ વુરિ તા ધમ તાવી 
5. 2.0 મ “જીન સ? 9૮-૨૦ 
| ભદ્ર પઝન્9નિ!-[. કર્મ કરતાં.) નિભ્ત્તિ, -(. કર્મ ત. કરવ ) 
કાર્ય ( કયું કામ કરવા યોસ્મ છે. [)  થાફોપ્)(, કયુ) કામ ,નુ કરવા 
યોગ્ય છે ?,), ભય, કેણૂબી હર (:) અભય ( 
ડરનું ? ) અ અતે મોલ. આ ક પ મિ ખ્રુદ્ધ 
યથાય પ નિશ્રયપૂત કવ તૈ દિ” સાય  ”છુ 
“ગએ સાહક ખુદ્ધિથી સસારના વ્યવહાર કરતી, વખતે શિતમાં 
એ દ્ર નિશ્રય શહે છેડ” હુ સ્વધડકથે શમણું જાઉ એક 
જ પરમાત્માનુ રૂપ | છે; કઈ (લિનેતતધા સતે- રા સતસત 1ર પરે મા- 
માની :મા્‌યાક્તિટો ેલમાત્ર છે. 


| : મથા સત નિક સવે અઝારગ્યસમૂતિતા1 . - :,- : 
પિ હવ મૂળમિસ જાં તેવ્યવરિય્સ 2 ॥-“* 
પ ર ટ હે” ૬*-હ- 


સાત્વિક જીવન ૧ર 
ક 


ત્ર ચ મહ્યાસિ મૂતાનિ ૧૬૫ મે મેપધિષ્પર 
. મૂલષમ ૫ મૂવર્થા મમાત્યા મૃલમાવત%॥. ર 
ર" “ઝર ત ી પ “શક અ૦ દ--૦્‌ 
અથ--મે' મારા અબ્યક્ત રૂપથી આ સમમ્ર જગતને વ્યાપ્ત 
ક્યું" છે. મારામાં સર્વ ભૂત છે, પરન્તુ હું એમાં નથી. અથોત્‌ હ 
ઝમાં જ પરિમિત નથી, હ એના સિવાય પણુ છું અને મારામાં 
ગે સર્વ ભૂત મણુ તથી. જીને, આ કેવી મારી ઇશ્વરી' કરણી યા 
શ્રોગસામર્થ્ય છે ? ભૂતોતે ઉત્પભ કરનારો મારો આત્મા એનું 
પાલ્ષન કરતો હોવા છ્તાં એનામાં નથી. અર્થાત્‌ એ સર્વ ભૂતોનું 
દૃશ્ય અનિલ હોવાથી મિથ્યા છે અને મારી માયાને ખેલ માત્ર છે. 
ખા સ'સારતો ખેલ એ એક અ દદેતીય પરમાત્માના શુભ 
.મ'કહ્પથી એતી માયાશક્તિદારા થાય છે. 
વ્ર્નાનિ રગપવઇમ્ય વિષ્ઠગાષિ શુત : ગુન 1 
મૂંતત્રાપમિમ જુ(રનમમજ તજનસેવશાત્‌ ॥ 
--મન જ૦ ૬-૮ 
મયાડકયજ્ેળ પરશ્નતિઃ મૂથતે સ૫૨૨૨૧ | 
ફેતુનાતેન જોન્સેય સમજ વિષરિયવેતે ।। 
--મી૦ ૦ ૬-?૦ 
અથ્--હ મારી પ્રકૃતિ ( માયા ) તે મ્રક્ુ કરીને ' જતના 
ઝે સમુચ્ચ સમુદાયને પૃતઃ પુનઃ તિર્માણુ કર્યે, છું, ક જે જે પ્રાયાના 


દ 


કાબુમાં. રહેવાથી કાવશ અધાત્‌ પરત'ત્ર છે. મારી અધ્યટ્તામ! 
કે દ 


૬ મુકો ટર 172“ 
. રઝ સ કા મા 


્યૂતિ ( માયાં ન ચરાચર કે સિને ઉત્પન્ન કરે છ. હુ કૅ શમે 


કાર્સ આ જગત્તી ઉત્પત્તિ, અતે લય થાય છે. 
 “ આ માયાનાં ખેલમાં, ઇશ્વરના. અશતી કણ: કાંઇ. 


ભાગ લેવા મારા હાથમાં છે, ” એવું જણીને પ્રત્યેક મ મનુષ્યે વ્યવ- 
હાર કરવો જેદએ. 


_મપેમાંશો ગીમણેે ઝ્ીમમૃભઃ સાન: । 


સિ પ્રશુતિસ્થાનિ જ્ય ॥ 
--મી? ગ ૨૧-૭ 
અમ --આમા થે થીકમારા સનાતન અ'શુ છત્ર બનીને 

પ્રકૃ કૃતિમાં રહેનારી મનસઠિત છ, પ્ન્દ્રિયોને- ખેચી લે. છે. 
માંસારિક વ્યવહારોને નાટકના ખેલ સમજને તથા સમાં એક- 
પાડ ( સ્વાંગ ) લેવો ક પોતાનું કર્તય સમેજતે એ પાંદ (સ્વૉમે )તે 
અનુરૂળ અભિન્‌ય કરેદ્ાપ્રાં ચિત્તપર્‌. કદિ ઝકાસ. શ્ષર્ષ, શેક ફાગ, 
દ્ેપ, સગ, આસકિતિનો[ક પ્રભાવ ન પડવા દેતાં, પાડ ( સ્વાંમ )» 
અત્યત સોરી રીતે, દાં લમાડીતે, ઉત્સાહ અને પો કુ 


નાટકમાં જે રેર. ઉમ્ય તોય સ્ત્રાંગ ધરારણુ કરવામાં 1 મમી 


માન અથવા ગતિની” અસર થતી નથી 'એ " શતક મીસીરિન- 
ખેલમાં ઉચ્ધ-બીથ શર પ્રાપ્ત યવાથી અભિમાન અથવા ડે 
ગ્લાનિની અસર ન્‌ પક જેદએટ 

કેમ ક વિશ દિિતી|'*' હ ી 
ધીયે ચ વમ્ટિતા સમર્શિંસઃ ॥' નડ 


“સાત્વિક ૧૪ 
“૪9% પ “9, 


. અશ --ભલે વિદ્યા અને ., વિનુયયુક્ત .બ્રાહ્મણુ હો; ગાય 
હો, હાથી હે! શાન હો યાં” ગોડલ રે કે! સામીમી ટમાં 
સર્વના વિષયમાં સમન. દદદ 'જ' ય ! છ રયાદ “આ સૉસારિક 
નાટકમાં: જે શરીર 2 માધ્ત ય” ગમાં જાઈ. પ્રકા વિક્ષેપ થતો 

-નથી, કાર્ણુ ક આંત્મા એક જ છે, એવે દઢ નિશ્રમ રે હે છે... 

નાટકમાં જે 'શૈજે; (ધુશારાભ: ઇધર ઝટ ના જોજાગો- 
પાંગ, સાર્‌ ગંપાદન્‌.: “જશ્વાની મ છથી? કર્‌ જામ], આવે3, ળકામ 
બ્યક્તિપર્‌ એતો વાસ્વિક પ્રભાવ તા નથી, એ' સસ.- 
2માં નોટક પહ કેકળસેૉસારિક વ્યવહાર સારી રીતે સ'પાદન ડ2- 
વાતી દણિધી- કનું ' જોઈએ. ક્યકિલળેત -'રાગદેષ, સમ ૬ જન લાભ 
“હાનિ, માનાપમાનનો વિચાર ન કરવો નેએ. 


ષટ *્પન 15% 
મ # 


' દરજ ૨ પ્રરશિ ત્ર વોદમેવ, સ વાળરવ । હ: 


સ ટ્રેછિ સંત્રરસામિ ન નિર્સાનિ કવિ 1” 
“મીન ઝં ૪ ૨. 


સરાલીગનશાતીરો શમે વિચાવ્યતે । ક 
 ગુળા વત્સ ર્‌ હ્ય વોડ્વતિષ્કસિં ને. રા 
. પ શી? મ (?%-તર, 
વ ૭: 1: જકધૂ#* 1૫5: 
મદુઃ ભયુણા દશાવ (ભાગ ર 
કીલ નાર પસદ-૧ તઃ 
 ૯રર-- ૦ 3૦ ₹«-૨% 






કિ 
૫7 મ, 25% 
મનાપમાનમાભૂરવસુસ્મા શિત્રાસ્વિણમે : |.  . 
શાર કળા * ભસ 1.7 ::::: 
વક ફમ ર 


સંસ શસ્મશારમ પરમે દ ક 
માસી રસમ પ ન મ 


સ, હેટ પ ટક 
. અ૦ ?૪-૨૬ 
એધે' ે પ સત્ત, ૫૨ સને છમ એ તણ, ગુણો 
કાર્ય, પ્રકાશ, તરરૃત્તિ અને મોહ અથોત્‌ શોન, કર્મ, કરવાની, ર જે- 
ગુણી પ્રશૃત્તિ અને એકાન, પ્ર પ્રાપ્ત , યુવી જે જે. એને હેય, નથી. . ફરતેદ. 
અને પ્રાપ્ત ન થવાર્થી એની આંકોંક્ષા ખ્ય તથી રોપ, .. જે જે, 
ફર્મક્લના, સબશમાં ઉદાસિન જેવા રહે છે, સ્રોત ફાય, જળે. ચળ. 
-વિચળ નથી કરી અત, જે જે એમ માંનીતે,, સ્થર્‌ નો હે] ફે,ડષ,. 
પોતયોતોનું : કામે કરે રજ જે ' શિશ લેતા, તથી, જહે સૂુ-દુઃખ.. 
સમાન છે, પોતાનામાં જ મસ્તુ દે, માગી, પત્યર તર્ષુને 
જે સમાન રા... £ ક. ક પ. 
સદા ધેયયુકા॥ હને થાનાજેશન] ગક: યે કગલ/શિશ્નોન 
અય્રટબશુણર .ફેન્બતોત એવા સાનથી ફે, પ્રકૃતિ સર્જ કાંઈ કેરે છે, 
ભ સવક પોતાના ક દા કુક દી 













એ ેકડાયી શીતીત ક જે વ્‌ વ્યશિચયરૂ. અતા જ 
શતિ રેમા સારી. હે 3. ૨૦-૫૪ “૧પ 
શેમાં, ક કેવ તે જ. ન પપી, પૃત્મહ જ): અૂગરમા,*. 


દિ 
_ 'પામનાસં સમુ ખૂની ર8 [0.5 1/02)8 1:17 શ8 


1*£ ક ₹૩9* 14% 7 ટે 
સાતલિક જીવન દદ 


જે રીતે નુ(ટકના ખેલમાં સર્વ પ્રકારેતા ભાતા ખતોવીને 
સંચાલકને પ્રસ ફેશેવા માંરે ઉદ્ોગ કરવામ! ઓધે ૪, એ રીતે 
આ સસારના ભેલમાં, સેર્વવ્યાપ સમણિરૂપ પરમાત્માને પ્રસન્ન કરવા 
માટે વ્યષ્ટિ રરીર્રૂપી પાઠ ભઇતે એનાથી સર્વ, ક્રિયાઓ બતે છે. 

યત: પર્રાગમેલાનાં વેન સવમિટં તતમ 1. 

સ્શ્ક્મેળા તમમ્ય્ર્મે શિર વિન્સ્સિ માનવ: |” 

--ર૦ અન ?૮-૪૬ 

અથ*--જે પરમાંત્માથી પ્રાણિમાત્રતી પ્રભૃત્તિ થઈ છે, અને 
જેણે સમસ્ત જગન્તે! વિસ્તાર કર્ય છે અષવા જેતાથી સકળ સૃષિ 
વ્યાપ્ત છે, એને મળવા માંટે સ્વધર્માનુસાંર કર્મોદ્ારા પૂંજત કરવાથી 
મનુષ્યને સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

સ'સારરૂપી નાથકમાં જે એ પ્રકારે અનાસકત બ્રુદ્ધિથી પોતાને! 
પાઠ ભજવીતે જગત્‌ના પ્રવર્તક સમષ્િરૂપ પરમાત્માની પૂત કરે છે, 
એને દેહાભિમાનથી થનાર દદ્દોનું બધન હેતું નથી. 


ચસ તારનો માજ શુહ્િયેસ્વ ન છિવ્યતે । 
દ્યાપિ સ શમણે! શિ ન મિષ્ષ્યમે ॥- 
ક -ન્‍ “જ૦ ૨૮-૨૭ 
'અંધ-- કને એ ભાંવના જ નથીં કે “ હું કરતો ખું ” તથા 
જની ગુદ્ધિ અક્ષિપ્ત છે, એ ને એ લોકને મરી ન નાખે અથાત્‌ 
મામાશિક વ્યવહાર્તી આવશ્યકતાનુસાર સર્ત્ર પ્રકારના ,ભુવહાર, હ. 
તથાપિ 'ગે કાદતે મારતો તથી કે કે કર્મોથી, બ ધોતા નથી... 
જે રીતે નાટકતા ખેલમાં દેખાડો મોત પ ન” 


સ્ક શાસ્િડછેજેક 


રાગઠેજ:*દર્ષ-જાંક 'કમગકોધ 'આદિ ૬ દોતે' સ્વાંગ જરૂર ષો! 
પડે જ 'થા'રીવે આ'ધાંશારિક 'બ્યેવહારમાં પણુ એતે બાવંસ્યકતા- 

નુસ(રૈ કેરવી 'હઇમ' ધિન્તુ! અંદરથી 'જે'રીતે ' નાટકનદ નેનો 
ચિત્તમાં એે”ભાવો રહેતા નથી ''અને સર્વ પોતાતે એક”શમેછતે' 


ત્રેભ' કરરે છ શ્ને'રીતૅ' કરું ભેધઇએ# * - #” | ક 
સે ત શિિધત્કરોમીવિ યુરો મન્ગેત લયત્રસિત |. ી રી 
પશ્ય ભન્સુસસિવ્રન્નસન્યચ્છન્સપન્સસમ્‌ 0. 

ક ક ક. ઇં “-શ્‌ીમ: ગ્ર૦; જ્- 

જળ ધાર્યન્‌॥ ક * 

ર --શન્ અન કનલ 

ઉ. મ કિક 











ક 
“્ઝયીપિન;. જી, સુકેતિિ સં ત્યયત્યાડડયુટ ડયે. 


નાઝ જ ઝે સડ રે: [/*/ .):/૫3 ર સર. ૧3, ડા 


ક ક૫૦--તતરિસદયગયુકા '*બુરૂષ્‌-: [શે છેકે, હું “-કપષુ- 
નંમીં'કૅપ્તાર્દ અને' બેવાર સૌફાળવામાં,' સ્પર્શ 'કરતામાં, સંધવામા,. 
ખાકૅર્મા શિવમાં, મુજમાં; 'ધાસ- 'હેતામાં,: એડવામંઃ મોલવામાં,: 


સાહક: 5784 હ 


વિસર્જન ફરવામાં, આંખોના મટકાં મારવામાં, બધ »રવામાં -એવી 
અુદ્દિ રાખીને નવાર, કરે કે ઇન્દ્રિય પોત-પોતાના .વિષયમાં વત છે 
અથાત્‌ ૪હ્વિદ્દારા સસારતા :ખેલ ટરવા. છતાં એમાં.લ્િપ્તુ ન થાય. 
જે ભહ્મમાં અર્પણુ કરીતે આસક્તિરહિત સસારના ,,વ્ય્વરરાર્‌-કરે 
જે જઈન પાપ નથી લાગવું. જેમ.. કમલતા પત્રનેઃ પાણી લાવું નશ્રી. 
કર્મયોગી એવી અહકાર બુહ નથી રાખતો. કે. હું ક્તા છુ.' કેવળ 
શરીરથી, મનથી? ન ઇન્દ્યાથી 'શસક્તિ હાન મ્ય 
શુહ્તિ માંટે અર્થાત્‌ વતાં કનષોલનતને મારે કેમે: કેયા ઝરે છે 
આ. સાંસારિક ખેલમાં સારી રીતે યોગ દેવા છતાં પગુ સ્વા" 
ત્માપ્રતિ સ્વક્ત્તવ્ય્થી-ન. ન પોતાના મૂડ. ક નશ્ર્યાત્‌ 


હેદ્યસ્થિત પરમા્માતે ધે નહિ મ રી 
 મત્મના મવ મરતો પવા ક સુર દી 


મામેવ્વસિ ૯ સત્ય નૈ દા ગ. શે પ મવ 
હાદ સરન મેદ ફેલક્રન 


ક ઢાં કા દ્‌ 
ગંધ ફે સોથ મૅન લગાડીને, મોક જ થી શિરયુ 


લે; મેરી” વના રશ  હું”સતે સત્યપ્રતિસાપૂર્વ ક કહુ છું કે, એથી 
તુંકકરાસમાં જ આક્ી [ભળીશ..હપર્થાત સગર પવ બ્યૂકાફે મારે 
[પર્થારમાંનુ ! લકષવરાખીપ્રે# કરયા: પમ ન્‍મન વ./ોળન. 
કાશ્શુ'કે લું માંમેમતપ્યાશો 1: છે. સર્વા કર્મોને :હોહીતે વું હેલ. 


તક કાઉ 
માર શરણુમાં પ મપાય સાના, ચૂંધ ય પ 


સુજ્ાશુશ, ણુ અદુતા-મમતાતી આસક્તિ 

વ્યવહારોમાં કે પ પેક “કહ્‌ અર્થાત મને મ ભોં) “હું” ઘે સર્જ 

પાતોલી' બર્ધાત્‌બન્થકેથી”મુકત કરીશ. ડ૨ નહિ. 

'“:' ત્થા! આ! સાસાકિક ખેલતે મિથ્યા ' એચવા' દુઃખર્પ" 'શમજને 

સ્વરૂપત્યામતી ; પમ, ઇસ્ટ ડર તિ, ;) 

-સિપ્રતસ્વ.જુ- સત્યા જેનો તોપવથતે | , 

' મોળશલ્વ જર્સ્યામરમસ: ૧રિજીતિસઃ - 
મિ * “ ન ૦ 5૦ ૨૮.૭ 
ટુઃલાંવત્મેત્ર કી જાયણેશ, મથાચ્યરેતૂ । ! પા 
સ શ્ન્ત્વા રનર્સ ધ્યા સેવ ભ ફેશ 

1 1191. “સીટ જરટ ઉ *--૮ 
* * ચ-ગ્રે કપા સ્વધર્માનુસાર ) નિયત્‌ અર્થાત્‌ સ્થિર કરી 
રેવામ્રાં 'આછ્યા જે ' એનેશ- સન્યાસ: લેવો! | કોઇને”પણુ, ) (ચિત 
નથીઃ, મોહથી, યેલો એતો: ત્યામંઈ”-તામસ),- ફહેવાય છે.- રરીરને . 
કષ્ટ થવાના ડરથી, અર્યાત્‌ દુ:ખકારક હોવાના કારણે, નને 'ફોાછી કમર 
છોડી-દે,,તો એતો. ઝો; ગ ક ચસ 11/94 જાર બે વયા નું 
તાપ વું સયોજન સિહ થતું નથી. 2: (ઈ 9 ગડ) 
ટન્ક, સીટ હેત. ત્યા. : સળી . ન લામ પ્ર દ 
નયી) મ મિ નિ [* 189,“ 1): નક પિ & ક 
ર િકોઝા, સિકિ (શલમપિ ગણુ િસ્તિતિય ન. દ. 8. 
“નાસિકવયતાત સિમર (08 £2 13 
મ . .. હ “સી મક રજ. 


 સાસ્વિંકજીવેમ _ સ્ક 


.અમાવગેસ કૌન્તેય સિય સન કમળા | ' 
 જતુતેશ્ઇસિયન્મોદ્ાત્યર્વ્યિસ્યવશો વિસત ॥ 


૩... |“ *.--મીમ મન ૨૮-૬૦. 

'ભથ--કારણુકે, કોઇ 'મતુષ્ષ કર્મ કર્યા, વિના ક્ષણુભર પણ. 
રહી શકતો નથી. પ્રમ્તિના ગુણથી પરવશ થયેલો મનુષ્ય કમ 
કરવામાં લાગ્યો જ રહે છે. છે કીન્તેષ ! પોતાના” 'સ્વભાવકેન્ય કરશ થી 
બહ્દ હોવાના કાગ્શે, | (મોહવશ ભવીતે,. તું તારો જે કત્ત'વ્યૃતે ન 

કરવાતી, ઈચ્હા, કરે. છે, તે પરાધીન ( અર્થાત્‌ પ્રકૃતિતે આધિન ) 
બોલીને તારે એ (તેવાં. જ- પડશે. -? 
રમ્ય સપૂતાનાં દૃદેશેડશુન તિકૃતતિ। રા 
જિ થન્ત્રજ્ટાનિ માયયા ॥ 

૨ / શિ 11 - ૦ર ર૮નદ્‌? 

' અધ ર અર્જીન | ઈશ્વર મર્વ ભૂત-પ્રાણીઓમાંઃ હ#મમાં. 
રહે છેં,” અને પોતામી માયાથી સવ તે ય'ત્રપર ચડેલાતી 'પેઠે. ભ્રમણ 
કરાવે છે, 

' અથાત્‌ શતી માયાના બક્ષ આ સસારચકમાં' સર્વ ભૂંત- 
પ્રાણીઓદ્દારા, એતા સ્વભાવાનુસાર ખેલ કરાવ્યા કરેઃ છે.'' કએ ' માટે 
કાઈ એ ધમડ કરે કે હુ” આં ખેલમાં મારા સભોવ અયુસાર પા 
નહિ કરૂં તો એને .એ દાવો ચાલી શકતો નથી અતે એને. 'પરાધિર્ન 
બતીને પાટ કેશે જે પેજ છ; હાઇ ને 9: પોતે અંધક્તિંગત 
પાદ સારી રીતે કરીને પોતાતો _હદયસ્થીત  સમરિરૂપ ઈશેઉતે. પ્રસન્ન 
કરી લે તે! પુત: એને એ પાડ ફરવા મરે પુતર્ઝન્મ શૈવાની 


ન સરધત્વફે।જી%ન 


આવશ્યકતા નથી રહેતી: પશતુ''જે એ, એ પાડતો જેવો અભિનય 
“ેઇએ એવો સાત્વિક ભાવથી ન કરે,--રજેમુણી, તમોગુણી ભ્યવ- 
નહારોના 'માહમાં દ્સીતે- બમાડી દે, તો પુતઃ એનાથી પણુ હીત પાડ 
કરવાને માટે એને આ ચકમાં નિરંતર આવવું જ પડશે. 

તમેવ શર મચ્છ સવેમાવેત મારતે । 

તત્મસાટ્ાત્યસ શાન્તિ સ્થાન પ્રાપ્સ્યસિ શાશ્વત મ્‌ ॥ 

--મેન અન ૨૮-૬૨ 

અર્ધ--એ માટે 'હૈ ભારત ! તું સર્વ પ્રકારે એતા ( સર્વના 
હદયમાં સ્થીત પરમાત્માના ) શરણુમાં “જા. ( અથ્રૉત્‌ એથી 
ગેકતાનો અનુભવ ફરીને એની પ્રેરણાનુસાર પોતાનો પાઠ સારી 
રીતે કરીને ) એતી પ્રસન્નતાથી તને પરમશાન્ત તથા શાશ્રત !સ્યાન 
( અયાત્‌ અનત સુખ ) પ્રાપ્ત થશે, ( ન્ત્યાંથી પુન: આવવું 
પડતું નથી. ) ર 

ગે માટે ફર્મ ્ત્યાગતા મોહમાં ન પાહા; એને અત્વાસક્ત 
બુદ્ધિથી ફલા ત્યાગ કરીને-કરવાં જોઇએ. 


સ ફિ ફેદ્રતા શવરચ સય જર્યાળ્યશેષત! । 

યસ્તુ જમજજત્યામી ૧ ત્યાની લ્યમિષીયતે 1 .. 
ન-મી૦ મન ૨૮૦૨૬ 

સત્તાઃ જ્મેળ્યનિટ્રાંસો થયા ુર્વસ્તિ માર. . ર 

કુર્ગાદ્રિદાશયાડલસવજીરજ ડેન કાઈ. 


£૭-૬ ૨૪ ૩0૬-- --મીન ઝન રૂ-૨૧ 


સાષ્વિક: જીવત કર 
, , ,ર્ષ--જે દેઠ-ધારી છે, એનાથી કર્મોને :નિગ્્ષેધ ત્યોગ.,યવે! 
સંભવિત નથી. જેણે ( કર્મ ન છોડતાં; ) કેવલ કમેકલ્ોતો . ત્યાગ 
કર્મો હેય એજ [સાચે] યાગી અથોત્‌ સન્યાસી ૪... સુ. જેક 
જે કમોને ,આસક્ત [ અહતા-મમતાયુક્ત-],.બતીને કર્યા, કરે, છે, 
વિઠ્ઠાન લોકો એતી આસકિત છોડીને લોક્સ મહતે માટે, અર્થાત્‌ 
સાંસારિક વ્યવહારમાં પોતાનો પાઠ સારી રીતે .કરવા માટે કરે છે. 
, મચિ સર્વાળિ ૧ર્માળિ શન્યસ્યાધ્યાત્મનેતતા । 
_સિરાશીસિમેમે મત્તા ચુઝ્ઠવશન વિમત૩૧ર! 1 
--મીન મન ર્‌ન્્ર૦ 
અથ --મારામાં અધ્યાત્મખુહ્ધિથી સર્વ કકમોનતો સ્યાસ લાને 
અર્થાત્‌ સર્વમાં એકાત્મ દષ્ઠિરૂપ સમત્વ ખુદ્ધિથી તા ફેલતી આશા- 
મમતા છોડીને, નિશ્ચિત બતીતે યુદ્ધ અથાત્‌ કર્તવ્ય .જૂમ ફર, 
નેત્નેતટ્મ્યતૃન્તો ત્તાંનુતિષ્ટન્તિ મે મત । 
સયજ્ઞાનવિકુટારતાતવિષ્િ નણ1તઝેતલઃ ।। 
. --મૌ૦ મ૦ રૂ-રૂર 
અધ --જે દષ્ટ્દિપવી શકાએ કરીતે મારા આ મત 
અનુસાર વર્ત્તતા નથી, અર્થાત્‌ અધ્યાત્મખુહ્ધિથીં ક કરતા નથી, જ 
સર્વ 'સ્ઞાન- -વિમૂદ અથાત્‌ પાકા મૂર્ખ અવિવેકી એને ન"્ટ થયેલા 
સમન્ને 


મતલ્દ્ય હે શાનાવસ્થિતરેજેલ !' 


શક્યાયઃ શમ યમપ્ર મવિછીયતે |. 
--મીન્‍ અ૦ "૪-૨૩ 


જરુફે 


જ 
૨ શ: 


રફ 
દા 


રેક 'હોરિવક”છબેવ 


:૭ શથી શેહિકે ઇરાગદમો” પુ) શાભ્ુદિ 
સાનમાં સ્થમિહ નિત્તાળા, 'શેતે. ડેક યતકેજ : માટે, ' કર્મ કશ્લાવાળા 
અદ્‌ કક સંકક્ાર્યઃમસગકમાં સગાઇ વ્યવહારે જે કારી શતિ 
ચકાવવાાે શસારત કમાં : રવફ્તવાનેદ પ્રદ સારી. રીતને! કરૂ 
વપ્વાકા સુર્પ્રનાં સમમ્ર ' કરો : ક કા 7 જાય છેઃ કઃ શ્ર્યાતઃ ઝો 
આવક યતઇ નથી 72 ક ઝૂ 37 

ત્રશાધેળ દન ્રમિકસાશોશ્મારાણુઃ [0 * ૭ 

'ત્રજ્ેવ તેન 3 સજય પરણ્ક્ણમાવિતા ૬૬% 

૪૫% «સહ .]3#* 194" - ન--્‌૦ ૦ જુ. ખુ 
(““ શ્ાશ--અપણું થાત કુદ કરવામ! સાધન) સહ છે; હોવ 
( અયોત્‌, કર્મ કરવાનું દ્રગ્ય ) સહા છે અગ્નિ ( અર્થાત્‌ ત માર 
મેરઈ'કરાર્ય', છેં.) “એ ધણુ આહા છે તથા હોતા (અર્થાત્‌ કર્મ" કરનાર) 

પણુ કો છે. જસી  ખુહ્ધિમાં સર્જ કશ 'ખ્રહાભય છે' એને' છા જ 
મળે છે. શે પ્રકારે ઉપરોકત માત્િક બુદ્ધિથી | બ્યવદ્ાષ કવાની 
દ ધોર્ણા રાખવી સૌએ, એ સાત્તિષ્ી 'ધંતિ છે. ક 
 ધુદ્વા થયા બારથતે મત: ૃ્રનસ્તિયત્રિયાઈ 

નશેમેઝયિશારિતવા શિશ. વાથે લામી 0)... 

રી શીન અલ. ૮૫૩ 

જુઓ છ માવ/ાઉ સ ન રાઓ 


ય તથા ધતિં માધુ રુ મન પા. 


દડ 
સ્ત દવ ક કેશ્વો નેઇએ તથા ર।જસ-તામસ ભાવોને 





/ જાવક, જજન જર 


દબાવવા , જોઇએ. મનના તિમ્નન્રિખિત સાત્વિક ભતહાર ગ્રાભ: છેઃ-- 
પેમ ( ્મૌત્રિ# કરણા, સુક્લિ, ઉપેક્ષા » ભશમ). જસ્ાન- 
ચોગ વ્યવસ્થીતિ; નિર્છુ'કાર; નિર્મળ; નિરાશી; અનાસક્તિ 
સમાસન્તાષ, શમ, દમ, શ્રદ્ધા; સરલત$, પરોપકાર) ધેચ' 
ક્ષમા; ઉત્સાહ; ઉદારતા; પ્રેસન્નતા દહનિશ્રય; ' તેજ; 
મતરાતા;, આસ્તેય; અપશુન, દક્ષતા, લજ્જા, તિતિક્ષા તત્પ- 
રતા, મૃત્યુ આદિનું સ્મરણ ગભને નગ્રત્ા. 
મનના નિમ્ન શિખિત રનેગુણી-તમોગૃણી ત્યવહાર ત્યાજય છેઃ 
કામ, કોધ; લોભ; શેક, માઉ, ભય, રાગ; હષ; માન, 
દ'ભ, હિંસા, અસત્ય; સશય, ચપલતા), રૂક્ષતા અને 
ખાત્મસ ભાવના. 
યદ્યાપિ સાત્વિક વ્યવહાર ગ્રા અને રાજસી-તામસી ત્યાજય 
છે. પરન્તુ મતનો તથા સંસારતો સમરત વવહાર ત્રિચુણાત્મક 
પ્રકૃતિનું કાર્ય છે. એ માટે વ્યવહારમાં રજેગુણુ, તમોાગુણુનેા। સર્વથા 
સમૂલે અભાવ થઇને મત કેવલ સત્વચુણુયુકત થઇ શકતું નથી. 
મનના સાત્વિક ભાવનું તાત્પર્ય એ છે કે રગ, દેષ, ફામ, કોધ 
આદિ રનેગુણી--તમોચુણી ભાવ યધપિ સર્વથા મરી શકતો નથી 
તથાપિ આત્મનિદ ખુહ્દિદ્દારા' સાત્વિક ભાવોને' વધારવાથી શેજ્સો 
તામસી ભાવોને દબાવીને પોતાતે આધિન કરી શકાય ક 


સર ચેઇલે ₹૧૬યાઃ પરજેર્શમચાનષિ। 
. કજુલિ યાતિ પૂજાઃ શસ. 
ન 9 9%. 3%. 


ર્પ્ર માતિક:જીમે# 


 શતયસેનિયલ્યારશે રરફેજોચ્યવષ્ષિનો મ “2: ક)” &1/* 
-__૨૦ જહ ર્-શ્કે 


 ભથ--જાતી પુરૂષ પણુ પોતાની પ્રકૃતિ અનુસાર વર્તે છે; 
સર્વભૂત-પોતપોતાની પ્રકૃતિ, અનુસાર કહે છે. (ત્યાં) નિત્રહ 
( જબરદરતી ) શું ઢરશે ? અથાત્‌ પ્રકૃતિ સામે થઇ શકાતું .નંથી. 
જન્દ્રિયાનતી એના વિષયોમાં પ્રીતિ અતે ઠેષ બન્ને સ્વભાવથી જ 
નિશ્િત છે. એને વશ ન થયું, કારણુ કે એ મનુષ્યના યત્ર છે.” 

! સારાંશ મે છેક? ન કા વિષયોમાં રાગ અને દ્દેષ (રજે- 
ચુણી-તમે।ચુણી ભાવ ) સર્વયા મારી શકાતા નથી. માટે એને વશ 
ન થતાં, એને સ્વાધિન રાખવા એ કત'વ્ય છે, અને. એ આધિન 
કરેલા ભાવોનો સદુપયોગ કરવાથી, એ કાઈ અનર્થ ડરી શકતાં નથી. 


શાશતીરેવ ૨ઃ સોરું શાર્સરીરપિમોણળાત્‌ 1 

કામજોપારૂય-વેમ સ ચુસ સ છુથી ત૬ 1 : 
“ૈર્‌૦ ક લૂદશ્ટ 
૬ “ અથ?--મશ્ણુપર્ય'ત કામ, કોધાધ્થિ ઉત્પન્ન થયેલદ્‌ વેગોને 
સહૃન કરવામાં જે. સમર્ષ થાય છે, અર્થાત્‌ જે એને ;વહ્ય હોતા 
નથી, કિન્તુ એતે સ્વાધિન કરી લે છે એ. યુક્ત અને સાચો સુખી,ુરૂય છે. 
'. એ મારે પ્રમત્ત એ કરવે] જેઈએ કે, એ.. સંગ, દેહ, કામ, 
ફોધાદિ રાજસી-તામસીઃ ભાવોને વરા ન ચતાં, એતે પોતાને: વરા 
3ાખીતે એને! સહુધોગ: કરવો જોઇએ, ,જવદારને; થાટે કેઈ વખતે 
એ ભાવોની પણુ જરૂર પડે છે અતે 9૪. .વપાતે | સાત્િક 


માઈક છવેન મટ 


શાવોની ઉપેક્ષા કરયા. પશુ કરર » પડી; અય છે) મતને હશેત્વિક,. 
રાજસી અતે તામસી વ્યયહ્ાસેના . જાવસણાત્મિક હ દમતિધ; ગુદ્દિ- 
દાર], નિર્ણુય કરીને . ઉપયોગમાં લેવુ” નેઇએ. નંહિ તો કોઈ વખત 
ગવા આવી જાય છે કે જ્યાં સાત્તિક વ્યવહાર ફરવાથી અનથ થઇ 

જાય છે, અને કેટ અવસર ભેંત્રો ઓવી. જાંય છે કે, જ્યાં.શિજસી- 
તામસી વ્યવહાર ન કરવાથી અનથ થઇ “તય છે. 


જિ ૧થે જિષવમેસિ વવચોડવ્યત્ર મોશિતાઃ ।, 
વે જ્મ ક્યક્યામિ યર્ઞાલામોક્યતેડજમાત્‌ ॥* 
-મૈ૦અ૦ ૪-૨૬ 
'જઆથ:--કર્મ શું છે અને અકર્મ શું છે-અ વિષયમાં પર્પડેત 
પર્ણું મોહને પ્રામ થાય છે. અર્થાત્‌ એનું સત્ય રહસ્ય ન સમજતાં 
મોટા-મોટા વિદ્દાન પણુ વિપસ્તિ વ્યવહાર 'કરી બેસે છે. 'એ માટે 
દ ગે કમ કહુ! છું કે જે નનણીને તું અશુભ વ્યવહારથી 'મુક્ત થઇશ. 
થમેળા ક્ષિ, વોટુવ્ય વાધ્ધચ્યં ચ [િજમળઃ । 
રાંક તેટ્વ્ય મરના ૧મળા મતિ! | 
_-શી૦ મન ૪-૨૭ 
અથ:---5મ અર્થાત્‌ પોતાને માટે વિહધિત, એટલે શુભ, 
કર્મનું રહસ્ય જણુવું જોઇએ. વિકર્મ અર્થાત્‌ પોતાને માટે ન: ફકવા' 
યોગ્ય અર્થાત્‌ વર્જિત ! એ માટે અશુભ કર્મનું રહસ્ય પણુ જાણું: 
જોઇએ તથા અકર્મ અર્થાત્‌ વિડિત તયા નિષિદ્ બન્તેતે ન કરવાનું 
રહસ્ય પણુ જાણુવું નનેઇએ, કાસ્મુ કેઃ કમની ગતિ અતયત ગન, 
ઉંડી અંતે મુસ છે. .: ક અ અ 


૨૭ સાત્વિક જીવન. 


જમેળ્યજમે ૧ પયશેટ્જમિ સ ૧ ૧; 1 
સ તુદ્િયાન્મનુેવુ ત યસ જતસ્તજ મકત ।। 
મીન ઝ૦ ૪-૮ * 
વ પા મી "એકમ એલો જ નિત, એસ સંજ 
જે ક્મરૂપૂ,છે, એના મલમાં અકર્મ અર્થાત્એક નિવિકાર, સૃત્યાત્મા 
તથા એ મેકે (“કોઇન કાય” નહિં હોવાકા ) એકમ રૂપ શયોત્મોમાં 
એમાં કાર્યરૂપ આ. ત્સુસાર્-પ્રમૂચ જે .્ુર્પ (જુમો છે, અથાત્‌ 
યૂ સર્વત્ર એક જ આત્માને વ્યાપ્ત જઇને સદ! વ્યવહાર 
, એ બુદ્ધિમાન્‌ મનુષ્ય સમત્ત ખુદ્ધિયુક્ત, સંપૂર્ણ કર્મોના રહસ્યના 
બ ફર્માતી પૂર્ણાવસ્થાએ. પહોંચી ચુકડે છે. 
એનું તાત્પર્ય એ છે કે સર્વ કર્મ જડ પ્રકૃતિના ખેલ છે. 
કર્મોમાં સ્વય પોતાતું સારાપણ'- મરાબપણ કાંધ નથી, સારાઃ 
પ્ણુ'-ખરાબપણું કત્તાના ભાવોપરે તિર્ભર છે. એ માટે અધ્યાત્મ 
દણિધી સત્ર એક પરંમોત્માતે વ્યાપક સમજીતે સાત્તિક સાનિદારા 
વ્યવસૌયાત્મિકા સમર્ખુદિથી જે કર્મ કરવામાં આવે છે,' એ ભલે 
લૌકિક દષ્રિધી ખરાબ કેષ ન હોય, પણુ વાસ્તવિક એ' ખરાબ હોળું 
નથી. અતે જે કર્મ એ રીતે કરવામાં આવતું નથી એ ભલે'શોકિક- 
હછિમાં ગમે તેટલું શ્રેષ્ટ. કેમે: ન હોય,. પણુ વોરતવિક એ અત્યત 
કનિષ્ટ તપા :મલવતા:હેતુજૂત . નીવડે છે. કર્મના ' સારા-ખરાખના 
વિચાર કેવળ અષ્યારયદષિતી, ડસે।ટીથી જા "થામાં છે, લોકિક 
વૃણિથી- દિ 9 119. ; 9૪38 
ક . ર. જ 
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' મનના સાત્વિકી અને રાજસી--તામસી 
ન્યવહારોના સદુપયોગ તથા દુરૂપ- 
ચોગતુ સ્પષ્ીકરણુ 


સસાર ણ દાસા 


 સાત્વિકો ભાવ 


2 
ગ્રેમ 
અસ્તિ-ભાતિ-પ્રિયરૂપ પરમાત્મા સર્વત્ર હોવાથી સાધારણુ પ્રેમ 
તા સમસ્ત ભૂત-પ્રાણીઓમાં હોવા જઇએ અતે એ સાધારણુ પ્રેમનો 
વર્તાવ સમસ્ત પ્રાણીએ સાથે મૈત્રિ, કરૂણા, મુદ્તિ તથા ઉપેક્ષા 
ક્રારા કરવો જઇએ. 


મેત્રિ--જે લેક સુખી, ધનિક, બુહ્ધિમાન, વિદ્દાન, એશ્વર્વ વાન્‌ 
સત્તાવાન્‌ અને સામર્થ્ચવાન હોય એનામાં સાધારણુતઃ 
મિત્રતાતા ભાવ શાખનવો અચાંત્‌ એતા સુખાદિને 
નેઇઇને ઈર્ષ્યા, દેષ આદિના ભાવે ચિત્તમાં ત આવવા 
દેવા એ “ મેત્રિ ' છે... 


ર્જ સાત્વિક છીમેત 


|. ફરૂજ્ાઝનજે] લોક દુઃખી હોય અમાંત્‌ આધિશોક્તિક, ભધ્યા- 
'(*: # 1લ્મિક 'આધિલેવિક, આદિ કોઈ પણુ :દુઃખથી દુઃખી. 
-?  ', હોયઃ ભનાથ હેય, અસહાય જોય, દીન હેય, શસ" 
મર્થ . હપ્ન,' એના પર દયાતો ભાવ રાખવો: જો 
.. .,. લામથા હ્રોય તો શક્તિ અનુસાર એના દુઃખોમાં 
દ! રા જ થવું અને દુઃખનિણત્તિતા યત્ન કરવો, પરતુ જને 
“.. , “,, સામર્થ્ય નં હેય તા મનથી દયા કરીને એના દુ:ખની 
“ નિજતિતી કામના અવશ્ય કરવી અતે નિષ્દુરતા 
કદાપિ ન કરવી એ “કરૂણા ' છે. 


જુરિતા--૧ લોકો શુભ કામ કરતા હોય, સારા આચરણુવાળા 

“1, , હોય, કાતી, દાની, ભકત મા 'પસેષકારી હોય-જેથી 

,  ,.., શેતી;ફી્્તિ ,થતીહેય, તેથી મનમાં મોદ પામવું 

:," ૬ અથાત્‌ જે રીતે (પાતાના: તથા પોતાના આત્મીય 

૮ “. જતના સ્રત્કાર્યોની કીર્તિ સાંભળીને પ્રસન્નતા થાય 

[૦ .: કે ક..રીતે પ્રમત્ન થવું.. અન્ય, લેકિનાં સત્કાર્યોની 
કીર્તિ સાંભળીને મનમાં , ચીડાવુંનહિ,- એ “મુદ્ત દવો છે 


““ઉષેક્ષા-ડુર મ્રરૃતિનાં પ્રાણીએષ્રેતિ કેમ નં રાખતાં; એના 
17!“ . * હુહ્મમાંધી દુષ્ટતાના ભાને ' નિકળીને 'સદ્ભાવે ઉત્પન્ન 

[. જ, 'માય-એઃ રીતે બિસમાં સ કલપ કરવો. જે સામથ્ધે હોય 
1.1. [)35, : : “તે । બિના, દુર ભાવા: છેટહાવીને એતે સનન્‍્માર્ગ'મા 
લગાડવાનો યત્ન કરવો, નહિ તો.એની ઉપેક્ષા કરીને 


1942 1," શિદાસિન, રહેવું અર્થાત્‌ એતે! સશ..ન કરવે!. 


-સાદ્વિકઃ છવ ૬ 


'_“ઉપરેક્ત, “ચાદે  પ્રકારતા ભાવેશ સર્વપ્રતિ | સાધ્યું વિશેષ 
પ્રેમને બ્યવહાર થાય છે. 'સર્ક' પ્રાણી સુખી' ફે૧;' સર્વ ઉન્નતિ કરે, 
સન્માર્ગપર ચાલે, એ ભાવા સવ પ્રાત હેળા જેઈએ એથી અતિરિક્ત 
ઘણાં સ્થળ વિશેષ પ્રેમનાં છે.એ. આ પ્રકાયે છેઃ--- 


૧-- પોતાથી મોઢા હોય તેધતિ ત્રિરીષ કેમ-ભક્તિના 
રૂપમાં થાય છે. જેમં ઈ્વભભક્તિ, પિતૃ-માતૃસક્તિ; 
' ગુરૂભકેત, રાજ્યભક્તિ, સૌને માટે 'પતિભક્તિ, સેવકતે 
' મટે સ્વામીભક્તિ આદિ. માંટાએપ્રતિ વિશેષ પ્રેમ, 
ભક્તિરૂપમાં નિશ્વાર્થભાવથી કર્તવ્ય સમજને 
અવશ્ય ક કરતે. 


પ) 
ર૨-- 'તાતાસભમધીએપ્રકે વાત્સલ્ત્ર તપા પ્રીતિના રેપમાં 
વિશેપ પ્રેમ થાયછે. જેમ  સ્વસંન, પ્રજા, સેવક, 
, શિષ્ય, શરણાંમત આધિપ્રતિ વાત્સમભાવ હોય છે. 
એ રીતે સ્વશરી? તથા સ્વપત્તીપ્રતિ પતિના સ્વરૂપમાં 
વિશેષ ગેમ કે બુહ્ધિકી 'કર્તત્ય સમજને 
ક 115%: “5 અપશ્વ કરૂમે!, -:” મ 11: 
,,, 5.-  પોતાતી ,ભકા?ઉા ; હેય. '- એવા . સતેકીસમોપ્રતિ 
આ . .તિ;સ્વાર્થ મૈવિત્ા |ટ્રપમાં. વસેલ. મેગ્ર રાખવો. 


ન કા પાતી ઊતસ્થીતિત્રાળા--ખોડીઓપ્રતે કૃપા 
વતક ઇ,ભથવાા! ક ટ્રેપમાં 'વતેર્ક્ાર્ય ભાવથી પ્રેમ 


દા 


“ર : પો. ...* 2. 1 1૪... 
૬. ,# કક્#$રિ ક 38. ૫? 
એ 'રીતે પ્રેમતે સદુપયોગ ધાવે જે, પણન્તું ડી વિશેષ પ્રેમતા 


33 સહક 2ને, 


મા આવીને પોતાનાં જ્જાચાં, કેત બાતે શુધી. ન “જવાં જેઇએ. 

એ, રીતે કે મોટાએ]પ્રતિ ,ભકેલ રાખવી, આવક્યક છે, .પરન્તુપ્એકે 
હિત “સમ્‌તિ «ન..દેવી,: તાતાબોપ્રનિ . વાત્સલ્ય | તથા/કીજ્ધિ!: 
સમાન ,હોય :તેમનાગ્રતિ મિત્રતા. : તમા; -દીનેોપ્રત્તિઃ ૨૧ના 
ભાવોમાં એટલા કશાસકત :ચઈ જવું કે, એને. કુપ્રાર્ણ ભથા. અનલ થી- 
ન્‌ રે[૩વા તથા.. દુષ્ટોતી' દુજ્તા, છેડાવતાનેદ ચત્ન ત પ્કયકોઃ અમે 
પોતાના કતવ્યોતી 'અતહેલના કરવી એ કાર્વ પ્રેમતે ડુ્પરમોમ છે. 
ણુ * કાર, ગુ વૂ 15 

5 5 

' સાત્િક વ્યવહારમાં તથા પતાના” . કતપાલનમાં કાર્ધ 

પ્રકોરંતો ઇહલોકિક, પૌસ્લોકિક, (દ અથવા અદછે ભય. નં શખવે. 
આત્મા અજરામર છે. એ શસ્રોથી કપાતો નથી, એડ્નિથી 1 . બળવો 
નથી, પાણીમાં. ખએીગળનતે નથી, હેવામો સુકાતો નથી, કઇ એને 
“કોછે પ્રકારની હાનિ પહોંચાડી શકતો નથી. એ માટે એ ,વ્પિયપ્રો 
કરછ ઝુકારતો ભંય હવી શક્તો નથી. જૂન 


સ ગાયે યને કાવય મૂસા ત્રસ ૨ ચાજ 
ઝને! સિત્વઃ શક્તો પુરાળે ન ફન્‍્યતે ફગ્યેસે' રા" 
ડે પ-#3) મીન ૦ ન 


ત જ [?#_ 5 3138]! 
ક એપનો. અપા જનમો. શ. શને પતો પહ, નપ 
સઝ ટીવી કે. એ એડ): ખુન્યા- છી,મરી યે તથી) 


અજી, તિય, કાભ .ફયતે)); સો જોતો મધ 
જામતો કયું એ સરી. “જતો. તથી “ 78 ધ “2 


ર્જ 


સાત્યિ$ જીવેક&- રર 

“સર્વ ભૂત .પ્રાણીમાત્રમાં મેંકાત્મ “શુદ્ધિ રાખવાથી મતૃષ્ય અલય 
યપ છે. બીજની 'સાથે પણુ છ શ્રકારતો વ્યવહાર સખીને 
તથા બ  પ્રકારતી શિણા આપીને અભય કરવાં-એ અભંયતો સદુપમીગ 
છે.' મરન્તુ અશયતું એ પ્રેમોજનત નથી કે, પોતાના શરીરતે અજરામર 
સમેજછીમે રાજ્સી- તામસી : ખરાખ કામ કરવામાં તિર્ભય ખતી જઘું 
તથા દુરાયારીએને કુકર્મ કરવામાં અભય કરી દેવા; કારણુ કે ખશખે' 
કામ કરવાથી અધોગતિ થાયછે અતે આત્માથી વિમુખતા યાંષ''છે. 
એ માટે એ અભયતે। દુરૂપયોગ, છે... 


સાનયાગ વ્યવસ્થિતિ 


રી સ્તર્ય પોતાનામાં, બીજાઓમાં તથા સ'સારના સવ પદાથેમાં. 
એક જ પરમેશ્વર સર્વત્ર સર્વકાલમાં વ્યાપક છે. જે પોતામાં છે તે 
બીનાનામાં છે, એવું તાન સર્વદા અતે નિર્તર રાખતાં તથા “ હું 
કરૂ છું ' મારૂં કામ છે ' એ રીતતો સગ તથા એ કમુ ॥ ફલ 
મને'આં મળશે, એવી કામના ન રાખતાં સ'સારનાં સર્વ કમો પોતાના 
કત્તવ્યાનુસાર કરવાં એ સાચી જ્ાન-યોગ-વ્યવસ્થિતિ છે. પરન્તુ, 
નિિકમીષ સાતી ; ભતીને, . પોતાના. સારક 'ક્તવ્ય કમને ભંગાઠલાં-એ' 
ગાતનસેરવ્યતસ્પિતિતો દેરપષોગ્‌. છે. , મ અ “ક પ ચડ 
બ... - ક ''૪િ--- નિરદુકાર 
સસારના વ્યવહાર “ હું કરૂં છું, હું સુખી છું, હું મોટો છુ, 
નાળેછુ*” ઇત્યાદિ રહલિમાન અને 'શરલિન અહ'કારની' ભાવે 
ચ્તિષાં 'વ”રાખવાડ કારણું 8; “ હું'આ રારી? નહિ, કિન્તુ આત્મા” 
છુ, અને આત્મા! અકર્ત્તા' હવાથી એમાં સુખ દુઃ ખાદિ દન 
ધર્મ થતો તથી. એ શર્જવ મઃતિતા ખેલ છે. ડું: ક ખેલમાં 


કેક શાસિકછીમેથ 


કવળ સાધારષુ'સતામ્જફાતિ દેશવાણે કું.: 'હારવવિ# 218: મટ 
શિઊરળક્તિતએ, ત્રેહના ભવે; અતઃકગ્યુમાં: પં -ભ્યત્રહારૂ- કા 
જોઇએ. સરત, તિગ્ઠકારનું એ પ્રયોજન નહિ કે, વ્યવહારકા 
પોતાના 'કર્ત્તન્યનુ' પૉલન કરવાની જવાબદારીતે હ: કરી મામા 
આવે વાસ્તવિક રીતે દભાવ' 'માત્ર અહ'કાર રાખીતે કાંર્ય કરવાનુ” 
હોય છે. પરુ પોતાના . અ'તઃકરણુમાં પોતાના ઉપર કંઈ એલિ- 
નિવેરા ન શખ જોઇએ. 
નિર્મમ , 
સ'સારના વ્યવહાર અતે પદાર્થ મારા છે જે મારા માટે છે, 
એ 'ગ્રકારતી ભાવના ન રાખવી ; કારણુ કે સંસારનાં સ્વ દશ્યો 
ત્રમૃતિના ખેલ છે , અતે અવિત્યઃ અને નારાવાન્‌ છે. એ માટે પોતાના 
રારીરથી આદિ લઇ સર્જ પદાથેામાં, સમતોણુદ્ધિ* ન ર્‌ાપમવી, પરું, 
તિમમત્વનુ તાત્પ્્ર એ નહિ કે, મમતા ન હોવાથી સ્વકત્ત ભ્યોની 
અવહેલના, કરવી. વ્ઞવહાારમાં ઉપરથી મારં -તારૂં ' ભાત્ર બખતાવવાથી 
જ વ્યવહાર ચાલે છે, પરન્તુ અદરથી મમતા ન ..સખવી ન્ેપ્રએ. 


નિરશી- ફેલાશાસે ત્યાગ ) 
“કાઇ પણુ! કાય જાઈ ફલતી આશા ભાટે જ “ન કરવું 
નેઇએ. કિન્તુ, તે પોતાનું કશષવ્ય સંમછ કશું એેદએ.- કામે કરવું 
ર એ પોતાના અધિકારમાં છે, પણુ 'એનુ*' કૂલ અધિકારમાં નથી. સદા 

“જે ભાવં રાખવો 'શૈઇગે તથો પોતાને હીન સંમજીતે કઈ ખાન 
પાસેથી કેપી ધ્રકારતી આશા * ન રૉખવી જે૪એ,' કિન્તુ પેતિ પોતાને 
પાતાનામાં ' જ. પંરિપિણુ ' સેમે, સ્વેલલ' બની ફ્ન્લિ ફાખકી 
એ 'વિરશલુ છે.” ક ડિ # 


દ 


શ %5: 2730 3૪ 


ગાપૂધમાનમરજગ સિખ શયુદ્રમ0૧ઃ પ્રમિશન્ત યટ: '' : 
ડા યાઈન ઇમ 
મ !“4 18 , -મીન કિ રઝ 


અથ જે રતે સદા પૂરું તાથી, ભરેલા.“ તથા અચલ ગતિક॥- 
સપન્ઞ સમુદ્રમાં, ચારે તરફ્થી પાણી આવવા છતાં, પણુ: એની. શા 
ન્તિતા ભંગ થતો નથી, એ રીતે સર્વે કામનાઓ ( વિષે, ડે 
પ્રાપ્ત હોવા ૭તાં પણુ જેની શાંત્તા ભગ થતો નથી, તેતે જ 
કેવલ એને જ સત્યશાંતિ પ્રાર્પી લઉ છે, કામનાઓની આશા રાખ- 
નારનેઃ નહિ." : દ ક ક છ જ ઝક 

પરન્તુ એડું એ મ નહિ "કે; કોઇ ર . સફળતાની 
આશા ન રાખવી અતે ઉત્સાહહીત બનીતે)એ : કામમાં હીલ કરવોમાં 
આવે. ઉત્સાહમાં 'દુ:ખે નહિ-આશામાં "દુ: મ' છે. ' ખીકની આશા 
મે રાખવાનું એ' તાત્પર્ય મહિ કે, બીશ્વથી કેવ ધયા તુચ્ઠતા અથવા 
જુર્ષ્યાના ભાવા રાખીને સ્વય' આતપાલિમાતી થઇ જુ એ 'નિરાથ્ી- 
પણાતૌ રઇ છે, '# .' 

$* કક .અલાસક્િ,). કે 

સસારના, શવદારોતે યથાવત્‌ કરતા હતાં યું એમાં એટલા 
લીન ન થવું કે, પોતાના અસલ સ્વરૂપ તથા ક્સવ્યને ભુદ્વી જવું. 
પોતાના. કુકુભના સ'બધ્રિએ- તથા મિત્રો આધી સ સાથે યથાયોગ્ય 
પ્રેમ રાખવા છતાં પણુ એમાં એવું આસક્ત ન થવું, કે એનાથી 
કયારે' જુદા પણુ”થાય. એના, તિરસ્કારથી ચિત્ત અત્યન્ત. ભ્દ્ગ્ન 
થળ જાય ત્તથા એતા સુગે॥માં અત્ય'ત્‌ આદ્લા્તિ અને હમાં 
અત્યન્ત દુઃખી ન થવું અનેં પન્દ્રિયાતે વિષયોના નિયમિત , ફેપમાં 
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ભોગવતાં એનામાં એવી પ્રીતિ ન થાય કે, એની શકાં 
શેમ ્યાડલેઃ' બતો .જમ,: અર્ધાત)' એની- પ્રાપ્તિ, તપ્રા અપેપ્તિ 
બન્ેમાં !ગ્રિતઃગ્રોસન્તઃ (સહે) :ભમાસકિતતો દુરૂપયોગ છે. ૨૨, 
સં'સોરેના સર્વ વ્યતફારેતેઃ છોડીને :સથવા એનાથી, ઉદાસિન: બતીતે 
“પતાનાથશરીર, કુડુંળ તથા અન્ય.આશ્ચિત્રે :પ્રતિ પોતાના બળી 
કી નકરી દેવી,,:એ ૪ અતાસક્તિતો દુરૂપયોગ છે, 
“.““ -# 5. સભમતા' : 2, ....-. 
પા 'સુંખ્‌” દઃખ, 'હોનિ,' લાભ, માન, 'અધમાન, મિનિ 

જય, પરાજ્ય, સિદ્ધિ, અસિદિ,'રીભ, અશુભ, પ્રિય, અપ્રિય, ₹ 
એ, મારથી અથવા સુંવૅણુપી પ્રાસ અથવા અપ્રાપ્તિ “આદિ પા 
અત્યન્ત ભે, શોક તથા ોગદ્દેયેની 'ૃત્તિઓથી ઉદ્િગ્તઃઅનીને! મતમાં 
વિદ્ધેપ જપન્ન ન કેરો, શક્તિ એકરસ રેહેજુ ' અર્થ; '-અનુકુધ- 
તામાં અત્યંત 'આફકાદે' “અને ગ્રેતિકુળતામાં * અભત્તઃ વિષાદ, એ 

સરે, કન -માવમાર-જમોરે છે,ગસ્થામી' રહેનાર મથી; એવુ સમજને 
એકેરમ રહેવુ' 'એ સમતાતો “સદુપંધોમ છે. પરતુ સમત્ણની 
ઝે શતલર્બ નહિ કે વ્યયહોરફાલમોં' કેઈ 'એમે' રુણ સારા ભાતે 
ખરાબ, ઉંથ અતે નીચ, મનુષ્ય અથવા 'પશુતી સાથે “ણુ*સમાન 
વ્યવહાર કરવો, એ સમતાતે। “દુરેપયોગ છે. બવહાર સર્વતી સાથે 
ગતા. ઝરા ક. ગુંણેબી, ગોગ્યતાતે :' અનુફેળ  કરધોદઃ સર્ષનાઃ મૂઊમાં 
એક, સમાન પરમોત્મર્તર્ત' પર' ' ક્ષ રાખવા “૭તાં,ઃ કોઈ તરક 
પણુ. તે [રતો લેફિક, શ્યવહાંર્‌ વચાગેગ્ય ક્સજ્યાવુસાર; કા જોઇને. 

“સન્તોષ ક 
ન મ ક્તુવ્યકર્મા, અત્યુંત, સારી, રીતે પુ દ અતે 
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યુક્તિતી સાથે કગ્તાં જે સુખ ૬ુઃ", લાભ-હાનિ, કીર્તિ 'અકી્ત્તિ 
આદિ પ્રાતત થઇ જાય એમાં સ'તુણ્ રહેવું અને- ચિત્તને શાંત.-રાંખવું 
એ સતોષતો ' સદુપયોગ છે: પરન્તુ, સતોપ્રનું એ તાત્પર્ય નહિ કે, 
પ્રારબ્ધ, દેવ,''ભાવી અથવા 'પશ્વરના ભરોસા પર બેસી રહીને 
ઉદઘયમ જ ન કરવો, તિરૂઘમી થઇ' જવું એ સતોષતેો દુરૂપયોગ છે. 
સ'સારના વ્યવહારમાં નિરૂઘમી થટ જવું એ ધેર વિકર્મ છે. એ 
માટે શુભ્ર વ્યવહારોમાં નિરંતર ચિત્ત દતે ઉઘમ ફરતા રહેવું જેઇએ. 
મ , શામ 
... ભનને સાંસાશ્િકિ વિષયોમાં આસક્ત થવા ન દેવું, સ'કલપ 
વિકલ્પાનેં નિત્રહ કરીને એને એકામ્રહ રાખવા, પોતાનું કર્તવ્યક્મ 
જે જે સમમે ઉપસ્થિત હેય, એમાં મત એકામ્ર રાખવું તથા 
આત્મામાં મતતે લગાડી રાખવું એ સાચા “ શમ ” છે. પરન્તુ 
મતતે સર્વથા મારી નાખવાને ઉદ્યોગ કરવો અથવા એતે સસારના 
વ્યવહારથી સર્વથા હઠાવી લેવું એ રમતો દુરૂપયોગ છે. કારણુ કે 
સસારતા વ્યવહાર મનથી જ ચાલે છે. મનને સદા વશમાં રાખીને 
વ્યવહાર કરવો એ સાચે! શમ છે. ક 
ઉમ 
ઇન્દ્રિયાના વિષય, શાસ્્રાનુકુળ મયાંદાથી મતને વશ રાખીને 
આસક્તિ રહિત ખતીને અને સાત્વિકભાવથી રાગ-દ્ેષ રહિત બતીને જેવું 
પ્રાપ્ત થાય એતે પરમ સતુજે રહીતે ભોગવવા એ ૬મતો સદુપયોગ 
છે, પરન્તુ ઇન્દ્રિયાતે પાતાના વિષયે!થી હઠાવી લેવાતે! ઉદ્યોગ કરવા 


એ દમનો દુરૂપયોગ છે ; કારણુ જ સાંસાર્િકિ વ્યવહારમાં એવું યધ 
શકતું નથી. ઈન્દ્રિયાતે આધિન ન થાતાં ગતે સ્ત્રાધિત શેખવી એ 
સાચા દમ છે. 
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 શમદ્રયષિયુતળ વિષયાન્િયેથન ? 
? ગારમશ્વેનિષેયાતમા _સાટ્મપિળચ્છસિ । 
--મીગ અ૦ ૨-૬૪ 
સ્પથ'--રાગદેધતે છોડીને સ્વાધિન કરેથી પ્ન્દ્રિયથી વિષયોમાં 
। વર્ત્તાવ કરીને પણુ પોતાના અતઃ કરશુને વશ રાખીતે મનુષ્ય પ્રભ 


ન્નતાને પ્રાપ્ત ચાય છે. 
દિ શ્રદ્ા 


, જે કર્ત્તષ્ય પાતાતે શિર્‌ હેય તેમાં સાત્તિક વ્યવહારમાં. 
દશ્વરાપાસેમાદિ ધાર્મિક રૃત્યોમાં સત્ચાસ્સના અષ્યયનમાં અને સત્યુર્‌*. 
વોના ઉપદેશોમાં શ્રદ્ધા, ભાવના અર્થાત્‌ વિશ્ષાસ રાખવો જોઇએ. 
શ્રહ્ધાં વિ્તાના અ'તઃકરણુના વિપશ્તિ કરેલું કોઈપણ કાર્ટ ડીક. હોતું 
નથીં: એ અયત્ય અર્થાત્‌ મિથ્યા હોય છે. સશ 

અશ્રજયા છુ ટર સવર જ્ન્ત ચયા 
કેવા. યા ત્રશ્‌ ધ ર [1:: 
મીન મ૦ ?૭-૨૮ 
ણાં છે “હવન કર્યું" , હેષ્ઠ, , દાન 'હીધ્રુ: હૉય, 
તપ ફયું' હોય અથવા જે કાંઇ (કર્મ) કર્યું" હોય, એ. અસત્ય 
કહેવાય છે. 'હે! પાર્થ ! એ ( કર્મ ), મૃત્યુ પછી / પરણેકમાં,) ૧ અને 
' જવતાં આ લોકમાં હિતકારી થતું તથી; - . 
પરન્તુ, ત્રદ્ધાઃ સ્તક, ત્ેોતી ઇએ... , અર્થાત્‌ સાતિક જ્ઞાન 
યુકત હોવી નેઇએ. રાજરસી-તામસી' બવહરિમાં અન્ધ વિશ્વાસતી 
ખદ્ધા રાખવી, રૈ શ્રહાતો, રૂપેણ છેઅને એ બહુંજ હાનિકારક છે. 
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૪ હસાથારહ્ુ આભશોવ--. સરલ અર્થાત સાંધા રાખવો જ્ેપએ. 
કણની સાથે, સ્તય' . છલ્ય, (કપટ, , સ્તખ્ધતા, રૂક્ઢતા તયા ફટ્વીતિના 
ભાવો ચિત્તમાં ન રાખવા તથા વાણી અને શરીરથી પણું એવો 
વ્યવહાર ન કરવા એ સરલતાની સદુપયોગ છે. પરન્તુ, દભીએા 
[ગો પત્તો તથા દુષ્ટાની સાથે, સરલતા તથા સીધાપણાનો ભાવા. 
રાખને એના ફ'દમાં ફસાઇ જવું અતે પોતાનું ક્ત્તવ્ય બગાડી 
નાખવું એ એ સરલતાનેો દુરૂપયોગ છે. સર્લતાનું પ્રવોજન એતે 
પોતાના તરક્થી સસ્ક્ષપ્રતિ સરલતાને ભાવ મતમાં, રાખીને 
એ પ્રમાણે વ્યવહાર ' કરવે।. પરન્તુ જ્યારે સાથે રજને ગરુ તમે 
ગુણુની પ્રબલતાનો પ્રસંગ આવી ૫&ે છે' ત્યારે પોતાને, ન્યુન સત્વ 
ગુણુ દખાઈ જય (છે, જો માટે એને અનુકુળ વર્તાવ ફરવા ડ્ર છે. 


થૈ થયા માં શ્વે તસ્તયેતર , મગામ્વદણ્‌ 1. 
ા --સીન ઝન ૪-૨૬ 

અર્થ--જે મતે જે પ્રકારે ભજે છે, એને [હું એ પ્રકારે ફળ 
આપું છુ. ૫ 

પરતુ એવી રીતને વર્ત્તાવ કરવામાં પ. પાતાના અતઃ ક 
સાત્વિકી ભાવ ન ત્યાગવો નેએ. 


પરોપકાર ઉેમૂથરિલેરત! ). 


પ્રાણિમાત્રતુ' હિત, ઉપઠાર મનથી ચિન્તન કરવું તથા વાણી. 
અને શરીરથી લોકહિત તથા પરેપકારતું કાર્ય યથોશકિત કરછ 
અને કોઇનુ' અહિત અથવા કોઇતે પીડા થાય એવે વ્યવહુ!2 
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પાતાની તરપથી 21 । કરવો, બ “કમરે ' ત 
પરોપકારને 'સદુપવેગ છે. પરન્તુ એ હિત અથવાં ઉપકાર 
વાસ્તવિક. તી ર જોઇએ, ટા લોકને વાસ્તવિક સુખ મળે. 
કેવી સોસા રેક સુખ. વોશાવેક “નહિ, ' કિન્તુ ' સાંસારિક 
વિધેધેજન્ય' ' સંખાતુ' પરિણામ દુ:ખ 'હોય 9.' હિંવ' અથવ 
ઉપકાર કરવામાં પણુ પર્ણ%મતુ' થ્યાને શખેવું આવશ્યક છે. જે 
પરિણામે 'પ્રતિ ધોન ન રોખીને કવેલે 'પ્રત્યક્ષનુ દૃ૪ૃહિત યા ઉપકાર 
કરવામાં આવે, જેનુ' પરિણામ આગળ જતાં ક થતું હોય 
ત એ લોકહિત અથવા પરોપંકીશા” . દુરૂપયોગ છે, ૦ 


ક ' 'કમા-સહુતેશીલતા 
જાયી પોતાનું અનિષ્ટ થઈ જાય અથવા કોઇ આપત્તિ આવી 
પડ તો શાન્તિવી” સાથે સઃ ડત કરી લેવી જેઈએ. એના બદલામાં 
અનિસ કરનારને દુઃખ અથવા હાનિ પહેંચાડવાતો ભાવ ઉત્પન્ન 
ન કરવો તથા ઈક્રર યા પ્રારબ્ધને નિધ્યું નહિ, એ કમાતો સદુ- 
પયોગ છે. પરતુ દુષ્ટો તથા મુર્ખાના અપરાધ સહન કરતાં, એની 
દૃષ્ટતા યા. મૂ તા છોડાવવાનો કાઇ-યત્ત ન કરવો, એ એ ક્ષમાતે 
દુપ્પપ્રોગ છે.  . મ . 
પ ધિ વ 
ગ :ખ્‌ ઘાનિ-ઘાભ, હષ-- -રૈક, માતાંપમાન. મ. નિન્દાસતં- 
તિ આદિ દ'દોથી વ્યાકુલ બનીને ધીરજ ન છોડવી અને પોતાનો 
ક્ત્ત વ્યકમષ્માં મનને દ રાર્ખધું* એ*ધે્ષતો સદુપયોગ છે. પરતુ 
કથે 'ટાળવાતુ'શામ હોવા “છતાં પણું ચુપ થપ્તતે બેસી રહેવુ 
તયા જે કામમાં ધે સિવામે ખીજ કોઈ શુભ પરિણામ હોવાની 


ગ્રાત્તિક મત ૪૦ 


સંભાવના ન દેખે. તોપણું એ, કામ કર્યે જવુ અતે એને બદલવાની 
ચેટ કરવામાં વિલબ કરવા, એ વૈયનો દુરૂપોગં છે. 


ઉત્સાહ - 

પોતાનું; કતવ્ય સંપાદન ફરવામાં પ્રછુલ ચિત્તથી ઉમ કરન 
વામાં. અમ્રેસર થતા રહેવુ', હતાશ ન થવુ', એ . ઉત્સાહનો સદુપયોગ 
છે. પરન્તુ પોતાની શક્તિ અતે પરિણામને વિચાર્યા વિના કોઇ 
પણુ, કાર્યમાં ફૂદ્દી પડવુ તથા વિપરિત વ્યવહારોમાં ઉત્સાહ દેખાડવો 
એ ઉત્સાહના દુરૂપયોગ છે. * 


1 


ઉદારતા મ 

ખીજાના શિચારો, વિશ્ષાસે। તથા સહ્કાર્યો તથા ગણાતો આદર 

કરવો, બીજાનાં સુખ- નું :ખ, લાંભ “હાનિ, માનાપમાન, નિંદા સ્તુતિ 

આદિ પોતાની સમાન સમજવા, કેવળ પોતાના સ્વાર્થ તરકૂ લક્ષ 

ન રાખતાં બીજના સ્વાર્થતે પણુ સ્થાન દૈવુ' અર્થાત્‌ આંત્મોપમ્સૈન 

બુદ્ધિ રાખવી, દેશ અને કાંલની પરિસ્થીતિ તથા આવસ્યકતાતુસાર 

પોતાના વિચારોમાં પરિવર્તન કરવુ એ ઉદારતાતો સદુપધોગ છે. 

પરન્તુ નિરર્થક, ફાજલ ખર્ચ કરવુ' અથવા અન્ધ વિશ્વાસથી દભી- 

એનાં હા કરીને એતેં દાન દઈ એનુ મહત્વ વધારવુ, 

અથના ઠંગાો ( ખુશાર્માદએ )ના ફેદામાં સમન્યા વિના પડીને 

અપત્યય કરવો! તથા દરેક પુરૂપની' વાત માનીને પોતાના વિચારોમાં 
પરિવર્તન કરતા ૨ રહેવુ એ ઉદારતાતે દુરૂપયોગ છે; 
ર પી પ્રસન્નતા 

. દુઃખ-હ્ાનિ, રોગ--વિપત્તિ, , જહ્દાવસ્થા, 'મિધિજનો તથા 

” 5)” 
પ્રિય : વસ્તુના. વિદ્નોગાદિફ , ્રનિષની , :પ્રાતિ ,_ થવા,, હતાં પૂણુ 
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શેક ન કરવો, કિન્તુ ચિત્ત. પ્રસ, રાખવું એ પ્રસન્નતાને! સદૃપયોગ 
જે. પરતું ખીનના અનિષે, દુઃખ 'હાંનિ' તથા અંપમાન--નિંદારથી 
ખુશી થતું એ પ્રેસભતાનો. દુરૂપયોગ જ નહિ, સિ યતાં અને તયાં 


પણુ છે. . 
દ ! 'દનિશ્રથ કી 5 
સર્વત્ર એક જ પરમાત્મા વ્યાપક છે, એ' 'નિથયથી પોતાના- 
કર્સવ્યકમોમાં એક વ્યવસામાત્મિકા છુહ્ધિ, રાખવી,. .- પોતાતા"સિહ્ 
તથી ન ડગવું તથા સ'શયરહિત રહેવું, ને કામતે વિચામેપૂર્વ ક હર 
વાતો સ્વીકાર ક્ષય હોય એથી વિચલિત ન થવું એ દદનિશ્રમઃ છે: 
પરન્તુ આત્માતે વિમુખ, કરનારા, વ્યવહારોમાં અધવિશ્વાસતે પક- 
ડીતે ન છોડવા, કે!ઇ વાતેપર દુરાત્રહ યા જી કરવી, કોઇ કામને 
પંકડીન બેસી જવું, એનાથી હાનિ થતી હોય તાપણું ન” છોડવું 
તથો દેશ, કાલ. પક્્થીલિ અતે ' આવકશ્યકતાનુસાર ' વિચારે! તથ! 
વ્યવહારોમાં પરિવર્તન નં કરવું, નિરૂદમી બનીને પ્રમાદમાં પર્ડી રહે 
મનના હવાઇ કિલ્લા ચણુવા, ભય, શૈ।ક, વિષાદ અને મદે દતાથી 
પકડીને ન છોડવા એ 4હતાંતો ણી છે. દ દે 
1૦3 21 .1** 111: 
કોઈથી દબાધ્ને આતાને | વિયાઈ રી “મમ ને કરવું 
તથા' કત્તઃ્વતે ન છોડોની! ખુદ્ધિ રાખવી એં તેજને" શદેપયે મં છ 
પરન્તુ પોતાના ર્વાબનાં અભિમાનમાં ખીનને' અનુચિત કંપી 
દબાતાતી, શૃત્ત રાખવી એ તેજતો દુરૂપયોગ છેટે ' ી રે 
રા ક અનસૂયા-ફૃતરાતા ક હ પી 
ન પી 
જ બીજના ગુણોને પાણે સમજવાં, એમાં દધ 
સા તથા પોતા દે કલો ઉપકારને ' શટે 'ઉપફાર્શ 


૫% *» ડ)પ% “હ 


રજ ફેડ ફે 


9. 2? ' ૫/ ૩1૬ «5૫ 1૪ જ ઝવ. ડડ. 
જાઉસે ઉપકાર શદ હૃદયથી માનવા અતે. એનાં ધશ તેયાં ઉર્પ- 
કારના, મહત્વતે ધરાડવાની નજર ત કરતાં એવો જે લૉભ થયે 
હોય એતે યથાર્થપ રૂપમાં પ્રકાશિત કરવી, એ સાચી અનસૂયા અયૂવા 
ફેતસતાનો સદુપ્રયોગ છે. પરુ, ષ્યહાભદ અથવા સ્વાર્થાવશ ખીન્નમાં 
ન! હોમ એવા ગુણોની પ્રસંશા કશ્વી, અથવા થોડા ગુણોતે વધારીને 
થણા“કહેવા એ લેકે ડગવા જેવું તથા અતસયાને 'દુરૂપષોગં છે. એ 
રીત્તે “બન્ને પાસે પોતાતી વડાઇ કરાવવી એ (પણુ અનસયાને 
દુરૂપયોગ છે. 


આસ્તેય ( ચોરી ત કરની ) 

બીજના દ્રવ્યાદિ પદાર્થ હરણુ કરવાની ઇચ્છા ન કરવી તથા 
હક વિનાતે। કોઇ પદાર્થ, ન લેવો અર્થાત્‌ પોતાના પરિત્રમ દ્રારા 
ઉપાર્જન કરેલા દ્રવ્ય પર જ પોતાનું સ્વત્વ સમજવામાં સ'તોષ ન 
યુરતાં ખીજના પરિશ્રમથી ઉપાર્જત થયેલા ધતાદિ પદાર્થોને 
મેળવવાની આશા રાખીતે આળસુ અતે નિરૂધમી ન થઇ જું, 
તથા ધનાદિ પદાર્થોનો સ્રહ કરીને ખીજનના ઉપયોગમાં ન આવવા 
દેવા અને પોતાની જરૂરીયાતોતે અધિક વધારીને ગેનામાં ધનાદિ 
પદાથુને અનુચિત રૂપથી ખર્ચ કરીને ખીજનું ધન લેવાતો પ્રયત્ન 
કરવા તથા ખીજાની વાસ્તવિક આવશ્યકત્તાઆની પૃૂત્ત્પાં બાધક 
ચવાતા ભાવો ન રાખત્રા એ સાચું આસ્તેય છૈ, પરત્તુ આ- 
સ્તેયના એ અર્થ નહિ ડે પૈતૃક સૂપત્તિ આદિ પ્રારખ્ધથી વિંના 
પરિશ્રમ તમા ખીજ્‌ના હકક છીનવી લીધા વિના પ્રાપ્ત થએલી 
સૃપત્તિતે ત્યાન્ય માતીતે ફોડી દેવી એ, આસ્તેયતા સાચો 
ઉપયોગ નથી, ર ર છ 


ડે 49/:35 $$95)1/9 
૪૩ ક્ાત્ત્રિક જીવન- 
/૪/” / 
બ: 1 "પશુતા ,' (1: ૬ )] જ ક 
છ ધીજાતી માતમ્રતિ્ાપથા લનાહ્નિ હાતિ પહોં્રાડતાત! શ્રી 
જિ મા ચુષલીત કરવી: એ, અપેશુનઃ છે] પરતુ કોઇના સણા- 
ક્ેષ;-જેથી: સ્વપ' ઝોને અથવા અન્ય લોકોતે હાનિ. પહાંયતી જોય. 
હામિથી બન્ાશવ્રાતા ભાવેથી સ્થય') 'એતે તથા તમન્ય લોકોને છેતે, 
હાનિ :પછોચ્તી હોમ તેતે ન દેખાઠતાં કી લેવી ર અૈશુનતો 
ણ છે. | 2: 5 ક 
કુ, ર દક્ષતા-ચતુરૂતા ક 
જિ પોતાના. . કર્તવ્યુકર્મ, હોય ડહેતા વિજ્ઞાનમાં તથા કયામ 
સારી રીતે કુશળતા રાખવી એ હતાને . ,સુદુપયેગ છે. 'પરવુ.. 
પ્રમાદના વિષયોમાં જેથી પોતાના કર્તવ્યમાં હાનિ પહોંચતી હોય 
એમ! કુશળતા રખબિવી એ છસો દુર્ષધોબ છે:?ઈ -*'* ” 
ર લકજા--ગ્લર્ણાત કે વૂ 
પાતાના” કર્તતત્મની વિર્દ્દ અતુચિત અને. ખરાભ, કામ ,ફેરવામં. 
લન્ક્જિત' થવું એ 'લજકતને સદુપયોગ  છે.. પરન્તુ, પોતાના ફર્તબ્યોનું 
પાલન કરવામાં તથા સાત્તિક વવહારમાં' અસ લેકાતીર લજ'નથી. 
નુટિ કરવી એ લન્જાનો દુરૂપયોગ છે. 


તિતિક્ષા 
' યદિ પ્રાશે્બ્ધવશ શંરીરધરં' ગરમી; -થશ્દી, ભૂપષ્મ,, પ્યાસ આદિ 


પીડા ઉપરિથિત સઇ જાય તો એને શાંતિપૂર્ષક, સહન કરથી,.ચેતપો 
છ્લોભ'ન 'કરષે। તથા શરીરને 'મૅ!'પ્રકારના કટે સહવાઃ થોગ્ય!! કતાવરું' 
એ તિતિક્ષા!" સદુપષોગ છે. પર'તુઃ મૂ તાંથી'સરીસ્ને કઇ. મીઠા 
સોઈ શેવુ'' હદ કેરીમે "શીવ, તોપ) શૂંભ, !" પ્યાસેર આશ્થિ- શીરેને : 
વ્યથા પહોંચાડવી એ તિતિક્ષાનો દુરૂપયોગ છે. 
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તત્પરતા 

, જે કાર્ય પોતાને માથે હોથ'ાહે એ સ્વાર્થનું હોય અથવા 
પરીર્યનું,, થાહે એ સાંસારિક બ્યવહારેનુ' હોય અવવા પરમાર્થમુ' એને . 
ન. રીર્વૈ મન લગાંડીને' યથાસમયે, પૂરી સાવષાનીયથી સંપાદન કરડું 
. એમાં ગફલત, અસાવધાની, આળસ, પ્રમાદ યા મોહ ન 'કરવે। 
નેઇએ, 'સમમૈની દ્રતા પૂરી સવી. જે કામને જે સમમે કરવાનુ હોમ' 
એને'એ સમયે સ્છર્તિ' સહિત અવસ્ય કરવું નનેઇએ. તત્પરતા કેવલ 
પોતાના કત્તત્યતે માટે છે. જે કાર્ય પોતાના કર્ત્તવ્યનું નથી, એને 
માટે નથી તથા પોતાના કતમાં પ્યું જે એઇછી યેગ્યતાનાં 
ક્તત ક્ય છે એની અપેક્ષા, તથા અધિક ધોગ્યતાવાળાં કત્યોતે માટે 

તત્પરતા અધિક આવક્યક' છે ક. 


જન્મ, મતયુ જરા, _-વ્યાધિના દુ:ખામાં દોષદશુષન _ 


એ દુ:ખોાની સદા સ્મૃતિ રાખીને ' એવો વ્યવહાર કરવા કે, 
જેથી એ “દું'મોઠ્દારા મનમાં અત્મ'ત પીડા ન થાય, એ દોષ જેવાતી 
દ્રછિતે! સદ્પાગ છે. પરતુ ક કેક ડરથી મર્જ ? કેજ છોડી 
દેવાં જિ એતો દુર્પયોગ છે. :* સ 

નગ્રંતો' ક 
સર્વતી સાશે સાંસારિક : નહાર અત્યત નશ્રજાવથી". કરવા 
નેદએ, ગર્વ અહકાર તથા . સ્તભ્ધતાથી . વ્વવહાર નૃ કરવો એ 
નગ્રતાનેો' સદુપયોગ છે, પરન્તુ,બઓીજથી 'દબાણતે, નરમ બતીને, 
પોધાના કત્તેવ્યઃક્મોમાં ગુટિ કરવી: તથા દૂછ દુરાચારીએથીનષ્ન- 
તાજે વ્યવહાર કરી એનું સાહસાવધ્રારતું, એ તમ્રતાતે. દુરૂપ્્નોગ છે. 
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મ. ગ.  શજસી--દાસસીભાવ ઝાઈ: 

ડા “કુર? ૧ હ કાભ, ઈચકા ડાઈ ચટ બુક)... 5 

સાંસારિક વિધયોમાં ' શુખનીઃઃ'' અભિલાવા -સથા ' | અમાપ્ત. 
પદાર્થોની પ્રાપ્તિની લાલસાયી :મનુષ્ય કામવશ ભનોને પોતાનુ 
મૃળ આત્મસ્વરૂપતે ભૃક્ની નય છે. અતે ..્ત્ત ત્યાફે્બ્યસું' 
સોતે નથી રહેતુ”, એ મોટે કામથી થિત્ત- અત્યત .: ક્ષોજિત. 
ચાંય “છે અતે એ જોને ફરપપયેયગ છે. પરતુ: કામને સ્વ્રા- 
ધિત રખૉતેઃ પોતાના કર્ત્તવ્ય કર્મ વિહિત - પશી કરતાં 'સ્‍્મારમ 
પ્રૉતિના સંત્ય' શુખેની લાલસા રાખવી, . સર્વ ભૂતેત્તું' હિત. તથા 
સુબતી ઈચ્છા રાખવી, સાત્વિક વ્યવહારોમાં ર્ત: રહેવુ', એ.  ફામતુ” 
સાત્વિક રૂપ થઇ જાય 'છે. એતે સદિસ્છા કહે છે. પોતાના ધર્ષાતુસાર 
કર્મદ્ારા લેકસ'ત્રહતે * માટે પદાથોતી- પ્રાસિવી ઈચ્છા કરવી તથા 
અનાસકત ખઅુહ્ધિથી પોતાના. ધર્માનુસ્રાર વિષયો. ભોગવવા એ; કામને 
સદુપયોગ છે. ! પર્ષાયિશ્ા' મ્‌હેય જામે 5૨ .મરઉપેમ,ડ 


અથાંત હે શેપ. !” પ્રાણીઓમાં ધર્મની વિર્દ્ધ ન: જનારો. 


કામ પણુ હુ છુ. ₹ 4 9. 
એ રીતના સાસ્તિક “' કામનુ મિ 'મતપરં, મમ 
પરિણામ થતુ' નથી. # ૪ ક #:.,. 
ડ્ોધ :'- '*.. . હસ. 


કોઇના તરફથી શપોલાનતે હાનિ શેવા : દુઃખ પહોંચતાં અથવા. 
| સુખમાં “વિધ પહોંચતાં” તયા .. અપમાનાદિના '' ચાનુંપ્રાતૂથ્ી કોધ 
ઉત્પ્નથામ છે.' જેથી હાનિ અથવા $ુઃખ પહોંગાડનીરતે,કદલામાં 
દુઃખ અથવા હાનિ પહોંચાડવાની પ્રશૃત્તિ થાય છે. એ કોધનો 
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દુરૂપયોગ છે. પરન્તુ કોધને સ્તરાધિન કરીને અજ્ઞાનીઓ તથા કુમાગિ- 
.એને સુધારવાને માટે ઉમે મોમાં કોખે' સેવાય એથી હાનિ થતી 
નથી, કિન્તુ એવી દરામાં કોથે-બાધ્યયક થઇ પડે છે અને એ એનો 
“સફુપયોગ :.*છેન 'અજ્ઞાની,-- તથ*: જળક,. કેપ ' હાતિગ્નાગક કામનો 
-શ્યાગ્ર6 કરે. નસો !ભેન્ને કોષ 'ફેખાડીને, “હાક દેતાં. .. અચના, ફેધ 
દુસગારીના : દુરાચાર છોડાવવા માહે. કોધથી.. એતે, ધમકાવુલે અથવા 
-કોની.-સાથે યુદ્ધ કરવામાં પહ, કોઇ અનર્ચીત્થતા, નથી. હરણું કે એ 
'ક્રોધ વાર્તલિક! રીતે કોઈને હાનિ પહોંચાડવા અથવા ,ઠુ:ખ દેવા માટે 
કરવામાં આવતો નથી, ફિન્તુઃ ભલાપતે માટે. 'પ્રેમભાત્રથી, કરવામાં 
આવે' છે. જેવી રીતે, પોતાના સ'તાનપર પ્રેમયુકત કોધ .થાય છે,, પણુ 
વાશ્લવર્મી એ કોધ નહિ 'મણું [પ્રેમ હોય છે,: અર્ક્માત્‌ મતને, તયા વવુ_ 
અજેઇમે અને અતે વશેવર્સ્ીને કોધ . કરવાતી ટેવ પાડવી, ન જેઇએ- 
હે. ' લોભ -તધા--ફપણતા . 2, 
'”-“* સંજારિકે ' પદાર્થોનો : સશ્રહ' : કરવામાં: સતોષ ને' કબ્ર, - કિન્તુ 
આર્તેશ્યકલધી પણે અધિક પદાર્યાતો કનનકેન) હથી સંગ્રહ કરવામાં 
સંમ;: મનથી લાગી જવુ' : અને.સગ્રહ ., કરેલા પદાથે।નો આવસ્યફ 
કામોમાં ત્યાગ ન કરવો એ લોભનો દુરૂપયોગ છે. પર'તુઃ આ;મનાન- 
ચ્રાશિતી તૃખ્ક્ષા કરવી,..સસાર્થી પ્રેમ કરવાંમાં--સર્વ સાથે ભલાઇથી 
વત્તવામાં-તથા પોતાના કત્તબ્યોનું પાલન કરવામાં .સત્તાષ ન 
કરવો એ લોભનો સદુપયોગ છે.: : 
શેોક-શચિન્તા-પશ્ચાતાપે )' : . :,: 

'મષેલા તથા ભપ્રામત સાંસારિક પદાર્થો, ધત, પુત્ર, સિત્ર, બધુ- 

જત. કથાઃ લિષયસુખનું' ચિતન કરીને એના સાટે શ્રોકે કરવો - તથા 


ડઝ સેત્િક, જમન 


કમ, પદાથુના , રક્ષણ, આજ્તિ માટે. ઉપમેોગર ન કરતાં 
એ ચિન્તા- -જ ક્યા જ તધ, ર ફકાધિત કિ તીને પોતાનો” મા 
નૃ ( કરવો - એ શોકનો દાગ છ શતુ ળાના કંજ ફને સ ગુર 
કેવા મા મારે િત્તિત રહીને ઉદ્યોગ કઃ કરેલો, પો તાવી” અદર એ [તમક કિ- 
મુખ, કરનારાં, રજેયુણી . વગણ જાલી થતા એન ણ. ચિજ્ઞને 
કરોને ઝે એનો ત્યાગ રેવા મીલ રહેયું તથા પે દના કરૉ 
અનર્થોતો પેકાતાપ કરીત્‌” પ એવા બન ય ન કેરેવાં” સાવેધાી 


રાખવી સ સત્ર શકતી શદુણગ'જ#-* 162% ક 
કક પહુ-શેકેસા 1૫ ક 
હ મિ પોલમાં મમતા ા વધારી મી ધા પાસાનો” શમી 
કર્તવાતે ભૂલી જવાં, શરીર તેથી એકા શબ ધડો પ્ોધિમો 
ફસાધતે અનર્થ કરવો તયા. કરા વ્યાક્તતા “યની સાતિકી ' થુહિથી 
તતિણુંય, ન-,કરતાં અધ જડ ફ્સાઈતે પે પોતાનાં ક્ત્યોને ભૂલી 
જવાં ઃ એ. 'મોહનો દુરૂપયોગ . પોતાનાં” કત્્ન્ય અનુસાર જે. સાંસા- 
રેક, પદ્દાથો,. યા વ્યવહારને બોર પોતાની, ઉપર છે... મેવો જે 
ભંવહારને! પોતે સવીકાર, ક્યૈ હોમ, એ સુવે જવોબદારીમો આતો 
ગ્રબધીઓ, પદથી, તયા, ક સતેહથી, સોરી રીતે પોલલ'કેરવું, 
સ્વાત્રિતોનુ ઝે ણુ. વરો એના હો ખોમાં, શત. 


ડત 3 ૧ 4૧” 
યુર્વકુ સહાયતા -દશોવવી, * એ મોહતો ર સદૂપયે વાગે છે. ડિ 
ન 5 ર ##” &#%' * 77545 & 77” ષક 


લોકને. પોતાની દરદ,” કિ” લ, તપ્‌, ધન્‌, સત્તા અને 


સામંથ્ય ન, ભમ બતાયીને' (બડવો. તૈથા. દુઃખ દેવું એતે મિથ્યા 
વાતોનો, શમ ળતાધૌતે લોને, ક તૈયા પથરી 
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ફિફાથી અાતર્માં શખોતે રલાધિતં રાખવા અતે શ-ક્ઝવ્યપોલત 
ફરવામાં, તથા ધાંમિંક વ્યવહુંરમાં, કલ્યાંણુના પ્રયનમાં રનેગુણી-તે- 
ગુણી પ્રકૂતિના પુરષોની નિન્દાદ્તિ ભયે “કરવો, એ ભંયેતો દુરૂપયોગ 
છે. યસ્તુ ખરાબ કર્મો કરવામાં ભલે રાખવે તથા પોતાનાથી 
અધિક સાની, મુહ્ધિમાન, બલવાન, ધનવાન ઓંદિતાં વ્યવહારેકાર્યમાં 
ણય્‌ રાખીને એની સામે ન યંવું:એ ભયતાં સદુપમોગ છે. _ 
રાગ-પ્રીતિ-માસકિત % 

સાંસારિક પદાર્થોમાં અતિ સ્તેહુ કરીને અષ્ટોપ્રહર નિરતર 
મનને એમાં  ચૉંટાડી રાખવુ આં રિતે દુરૂપયોગ છે. પરન્તુ, શુભ 
કામોમાં રાંગ અતે આત્મામાં આસક્તિ રાખવી એ' એતે. સદુપ- 


પ્રેમ છ. . 


1 ૨. 


|  હ્વેષ-છર્પ્યા હ 
' ગ્રતિકૂલ પદાર્થોમાં તથા પોતાનાથી પ્રતિકૂલ મનુષ્યોની શાથિ 
દ્ેષ કરીને એતો તિરસ્કાર કરવો તથા એનેં દુઃખ ' દેવાતો સ'કલ્પ 
કરવા અને શ્રેઇ સુખી પુરૂષોના સુખને જઇને બળવુ' એ ઠેષ અને 
ટપ્યાનો દુરૂપયોગ છે. પરતું પોતાના તથા ખીજાના અદરના આસુરી 
ભાવોને હુઠાવવા માટે એ ભાવોની ઘણુ કરવી તથા કઇ સાતી 
પુરૂષના સદ્ગુણાને જઇને ચિત્તમાં જલને ઉત્પન્ન ન કરતાં એના 
જેવા બનવાની સ્પર્ધા કરવી એ દપ યા ઈષ્યાતો સદુપયોગ છે, 
ભાન-ગ્પહુ'કાર . રી 

. પોતાની જતિ, મર્યાદા, ધત એશર્ય બલ, વિદ્યા, બુહ્ધિ, રૂપ્‌. 
યાંવન્‌ આદ્ના ધૂમ'ડમ|ં બીજાને તિરર્કાર , કરવો, પોતાતે શ્રેરે, 
શ્રીમંત અતે કુલિન સમજતે ખીજએને તુચ્છ અતે નીચ સમજવા, 


૪જ' સાસ છીકાદ્ે:” 


પોતાના ફૃત્યોની પ્રસરામાં છુલાકે# જો; સર્વ મકી દુરૂપયોગ છે. 
પરતુ, વચ્છ સાંસ[રિક સુખોને માટે ર્જેગ્રણી-ત સમી પુર્ષાતા 
સામે, ત તોય શોધ” કા 
તથ ન ગઈ અવાક મસ્ત ' રહેવું, ' કેરંથી, જીણ મો! દભાઇ 
જાર કતકમધીન હે યું, કૌ માનતી. સંદુપધાગ' છ અને ન 
પચભોર્ટિઇ”. શરદેથી. પર શુદ્ધ આત્મા સમજ્રો એ સોલ લક" 
અહઈકઝે,”*" *- ા 
ક 50 195. 'હ'ભઃ “પાખ'& “આ # 
. '- કઈ ઝરી લકને ગો દવો, - ધાડ અને. અદ 
વ્યવફીરળી જોઇને “ગવા,” દેર” એક, વોત અતે ઉપરશથી બીજ વાત, 
કરી વ'ચના' કરવી પલા કડ એ' દના _-ઉરપંયોગે જ. પર્‌ 
દરરચારીકેકી પોતાનાં તથા 'પાલાની * રક્ષામાં, ઓવનારોગના 
રક્ષાને મક [રે . કયારે” દુષ્ટોથી' છળની ૧ વ્યવહાર કવો એ. આવશ્યક 
કરા ઝે સડ 'થોય' છેં. એ છળ જાને” હાની પૂહોંચાંડ ની, 


ર 2 #* 


ક 1 


/*113 
સમો આવતી નથી ' પરિ લોભી. કરવૉમાં- ] આવે છે. . 
કયારે કુયારે મૂ, ખાળષદ્દા અને પં ગાને જાળીધી | ખચાંવવૉ માછ” 


પણુ ૭ળ કરવો કિ-ફેઝ" કમાળજામઃ ચીમ્પિરેકરમાટે/િકર 


બતાવવી પડે છે તેમ, ર મડ 1801₹2% 


ખે-જ૪ ૦૯/૮૦ પો સાઠ ૨૦-૩૬ 


1પ દસા હિ'યાર્શાતા છળ 5 ર।- 
પ ડી મેઇઇ ઝા: છકર્ડ 
પરમેશ્વર છું. ક. ર રં ડડ 


સાફ જીભે: પજ 
પં ', 1 હિં'સા. રૂ. ઝં .' ]*!]' દ બ: 


શેન, વાણી તથા શરીરથી કાઇતે પાડા પહોંચાડવી અથજ 
જાઇતી આજવિકાંમાં વિધ્ન નાખવું એ હિસાનો દુરૂપયોગ છે. 
પરતુ, પરિણામતું મોડું સુખ અથવા મોટા લાભ પહોંચાડવાની 
ભત્તિથી એકવાર થોડા વખતને માટે કોઇને કષ્ટ દૈવામાં આવે તો. 
એ હિસા નહિં--હિસાતો સદુપયોગ છે. જે રીતે ગુમડાને મટાડવા 
માટે ચિરા દેવાતી પીડા કરવી, ભયાનક રોગથી બચાવવાને માટે 
'ઇજકશન દેવું, અર્જીણુના , રાગીનું ભોાજ્ન લઇ લેવું, દત્યાદિ, એ રીતે 
કયારે એવા અવસર આવે છે કે ઉચ્ચ કોટીના જીવોની રક્ષાને માટે 
હીન કોટીના જીવોતે મારેવા અ આવશ્યક થઇ પડે છે. જેમ, સિજ, 
અથવા પાગલ કુતરા આદિથી મનુષ્યોના પ્રાણુ બચાવતા માટે એતે 
મારવા આવશ્યક ગણાય છે તેમ. એ રીતે કે હત્યારો, ભલે મનુ- _ 
ષ્યાતી હત્યા કરવા ઉઘત થાય અર્તે અન્ય ઉપાયોથી નિજૃત્ત ન 
થાય તો એ ભલા મતુષ્યોતી પ્રાણુરક્ષાને ખાતર હત્યારાને મારી" 
નાખવો એ હિંસામાં ગણાતું નથી. 


વર્ત્રાળાય સાપૂનાં વિગાજાવ ચ ટુષ્જુતાવ । 
ઘયમસંસ્થાયનાર્માય સમાધિ યુમે ચુને ॥। 


--ર ૦ અ૦ ૪-૮ 


જપ શક 


ગ્મધ'--ભલા સનુષ્યોની રક્ષા તથા દુરાચારીમાના વિત્તારાના 
હેતુથી તથા ધર્મની સ્થાપનાને માટે દું યુગયુગમાં અવતાર પ ક 


કર ખું. ક 


પ; સાત્તિક જૂવન, 


અસત્ય 


જુડુ' બોલીને બીજાતે દગા દેવો, હાનિ પહોંચાડવી _ અથવા 
માનસિક કષ્ટ દેવું, એ મહાપાપ છે; એ અસત્યને દુરૂપયોગ છે. 
પરન્તુ દુરાચારીઓથી ભલા સતુષ્યોની રક્ષા કરવામાં અથવા લે[ક- 
હિતતે ખાતર ને કયારેક જુઠુ' બોલવું પડે, જેમાં કેપવું નુકસાન 
કરવાની શૃત્તિ ન હોય, એ અસત્યનો સદુપયોગ છે. 


સશય 
પરમાત્મા અથવા પોતાના સ્વરૂ્પતા સત્શાએ ક્ત સત્યત્તાનમાં 
તથા પોતાનું કર્ત્ન્યકર્મ કરવામાં તથા પોતાના નિશ્ચયમાં સશય 
અથવા શ'કા. કરતા રહેવું, એ સ શયતે। દુરૂપયોગ છે. પરન્તુ, જણ્યા- 
વિતા હરકોઇ મનુષ્યનાં વાડયો, આચરણુ તથા વ્યવહારોતી સત્યતાના 
વિષયમાં શકા કરીતે એને સારી રીતે વિચાર કર્યા પછી નિશ્રય કરવે।, 
એ સ'શયતો સદુપયોગ છે, 
ચપલતા 
પોતાનાં ક્ત્તત્યકમોમાં મત ન લગાડતાં, મન, વાણી અને 
શરીરદ્દારા નિરર્થક ચેષદ્રાએ કરતા રહેવુ' અતે અતેક પ્રકારના 
સ'કલ્પ-1વિકરપ ઉડાવતા રહેવું, એ ચપલતાતે દુરૂપયોગ છે. પરન્તુ 
પોતાનું કરત્તવ્ય કર્મ રષ્ઠતિ અને _ચતુરાઇની સાથે એક પછી એક 
કરતા જવું, એ ચપલતાને સદુપયોગ છે. 


પારૂષ્ય (ફૂક્ષતા) અતે સ્તબ્ધતા (કઠોરતા) 
બ્યવવહારમાં બીજની સાથે મૃદ્તા અને નમ્રભાવ ન ૨ાખતાં 


રૂક્ષતા અને કઠોરતાનો ભાવ રાખવો, વાષીીયા રૂહ અને ફેદેર વચન 
કહેવાં તથા શરીરથી રૂક્ષ અતે બીજાગોતે ૬ુઃખ દેનારી ચેણાએ। 


સોય રયે ષ્‌ 


કરવી, એ એનો દુરૂપયોગ છે. પરનું મુર્ખાએ અને દુષ્ટોને સુધારવા 
અથે કતા અતે કડે।રત!- દર્શાવવી, મે એમે!' સંદુપયોળજ, 

. આત્મસ ભાંવન!' ન ત હા 

પોતાના મનમાં પોતાની તથા પોતાનાં સકો” યુશન 
શ્રેણ્તાની તથા કર્મોની વડાઇનતાં વિચાર રેખાને વાણી અને શરીર 
દારા એને પ્રભાવિત કરવા તથા ખીન્ત લેકાથી પોતાની વડાઇ 
કરીતે પ્રસન્ન થવું, અભિમાન કરવું અતે ખીનજ્નઓને તુચ્છ હીન, 
નિર્બળ સમજતે તિરસ્કાર કરવો, એ આત્મ-સ'ભાવનાનો દુરૂપયોગ 
છે. પરન્તુ દીતતાથી ખીન્નઝાના આશ્રિત ન સહેતાં પ 
મસ્ત રહેવુ, પોતાને સ્તાવલ'ભી અને આત્મસ'તુષ બનાવના,” 
આત્મંસ'ભાવનાનો સદુપયોગ છે. ર 


હહ 


૬ જ મુદ ૬ દ પ ] ર હ 
શ ક. ઝુ 
૪૫ “0 ક દ 
ભ ર હ # 
/ ક. ર 2) 


જ તાસ. તાસ 
'' / ;9 ર. જ ક 


મડ બીજું . કત્તત્ય પોતાના શરીર્પ્રતિ છે ; કારેણુ કે 
આ શરીરમાં રહીતે જ જીત પરેમાત્માતી પ્રાપ્ત કરી શકે છે તથા 
આ શરીરથી જ સસાર્રૂપી નાટકતે ખેલન કરી શકાય છે. એ મોટે 
સાત્તિક આહયારદ્રારા એતું પોષણુ , કરીને તથા સ્વચ્છ રાખીને 
એતે આરોગ્ય સુદર અને ખળવાન ખઅનાવી ર્‌ રાખવું નેએ. 


વજવજવતામસિત્ર ૧1૫૨13 ર્વા નૅતમ અર્થાત્‌ “ કામવાસના, 
રાગ અર્થાત્‌ વિષયાસક્તિ એ બન્તેથી વર્છત ખલવાનોનું બળ હું 

હું.” શરીરથી સાત્તિક વ્યવહાર તથા શુભ કર્મ કરીને આતિ મક 
હનન કરવી, એ સર્જ મનુષ્યોનું કત્તવ્ય છે. 


... .  ભશ્ાહાર 
!! ] પ ([/૧ 
આહાર સાત્વિક, રેવલ રારીરનુ' પોયણુ કરવા, ચ્રરોગ્મ ખૂલ- 
:વાત તથા સુદટ બનાવી ચખવાની દરથી કરવો, જોઇએ, કેવલ 
જ્હા દદ્ધિયના ,સ્તાદને ખાતર નહિ.. જીશ્ઠાના સ્વાદે ગૌયુઃ ગણીને 
જ્યાં સુધી, બતી રકે ત્યાં, સુધી. સાદું ભોજન , રેમી એ. 
! સાલિક: સાહા પાઠ, !વિઃ કશક્તિ, 'બળ, આરેાર્ય, માક્ીવ- 
કેસસેદર, ચીક્ણેઠ અધિક રહેવાવાળા, હદયને. ટ દેતા, જૂને . 
શકશોસ,છેન ચેર: લ્રઉ',. શગતી, દાળ* દૂધ, દહીં, છર, માખણ, 





સાત્વિક ઇવન પ૪ 


ધત, તાજુ' શાક, ફલ, આદિ, સાત્તિક આહાર શુદ્ધ કરેલ તથા 
સારી રીતે પકાવેલુ જઅર્થાત્‌ જેટલા જારામથી પચી જાય 
એટલા નિયમિત સમયપૅર જ કરવે ભેદંગે.” 


રનેગુણી--તમોગુણી આહાર ભરચક ન ખાવો! જેદ્એ. અતિ 
કડવા, અતિ ખાટા, ર “ખારા, અતિ ગરમ, ( બળે એવા ) 
અતિ તિખા, અતિ શુષ્ક, દાહ ઉતપન્ત કરનાર તથા જેના ખાવાથી 
દુઃખ,. શેક અને રોગ પેદા થાય, અર્થાત્‌ અધિક માંત્રામાં તથા અ- 
નિયમિત રૂપથી, અતેક વખત અસમચે ખાવું, દુ:ખથી પચે એવો, 
વાસી, નિરસ, દુર્ગ ધયુઃત તથા ખારી ચડેલા એકથી 'અંધિક વૃંખત 
સસ્કાર કરેલી ( ખાવા આદિ ) આહાર સાંમત્રી” ખરાબ “અતે 
બુદ્ધિને હાનિ પહોંચાડનાર તથા મેલે આદ 12 એ. રાજસી-- તામસી 


આહાર છે. ડે 
ડર ઈ ૧. ક્ર 
પાણી પવિત્ર, સ્વચ્છ, ગળેલું, મિષ્ટ, અતિ ફૂ નહિ તેમ 
અઆંતિ ગરમ નહિ, એવું પીવું જઇએ. જ 


કોઇ પ્રકારનું વ્યસત, માદક પદાર્થ, ધુમ્રપાન, બરફ, લેમન, 
સોડાવોટર આદિ અનણી ખાવાપીવાની વિદેશી ચીને તથા રોગ 
વિતા' ઔષધી સેવન આદ્થિ વ'ચિત રહેવું નદ: વર્તમાન સમ- 
યમાં આહારંતી વ્યવસ્થા એટલી ળગંડી ગઈ છેં: કે ષોતિંક ઓંદાર 
લરક લોકનું અત્યત એણછું “યાન રહે છે. ' 'વિરોષશે' સંતે, ' કારજ 
આદિના નૈમિત્તિક ભોજન તો રેુંથી-તમોચુણી 'ભાવોથી બંરેલા 
રહે. ખાધ સામત્રીમાં સાત્વિકર્તા ' જરા પંશુ' હણી સેથી: ' "ક્ન્તુ 
રનેગુણી-તમો્રુણી પદાર્થ પૂર્ણતઃ વિસંમાંને રહે છે. એ ભોજનથી 
“તાર એતે બંવેશવનારે દુઃ; શક એતે રાંગ અવશ્ય થાળે છે 


?કપ ર. જ... 
"અતે. કોજનેમર ' કમાં 'મ્રીકિમા' શાતમાંઈ પરસ્પર મમ જયીપૃહિ 


«ય ક દ), ઇ.-; 194 5 19.21 ઇક #*)'ડૂ 
જી “11. '13)197* 1.*).-./25 10 વશ ક માતા 
દિ "ફક શંકુ યુ ઉુષ્ણુ' 'તથા'' રગાદિ કથી” જાચવેવા મજે સથા : 
લન્જા' સિંતારંણુતે મોર,' સમાજની 'તથ] _ સબધ પોતના _ શર્માદ્ાની 
અનુસાર વસ્ત્ર “પહેરવા તોઈમ! ગંધળ દમીવેતી” પેન ધિધારવા 
માટે નહિ. યથાશકિજિ મેણાં સાનો એને ન્ય પક પહેરવાનું 
યાનમાં રમવું. કગ, કેવલ દેખાવની દહી માટે વસ્રાપર 
વ્યય. ન કરવો જઇએ; ન જ 


| ; - - &* ૦ 
2 ક 2 હ  'લ્યાયામાદિ. વિિ'ર ,& પડ 1828*)/*;- 
જ ભરમ ધ બે કયા રાખ માટે શકિત 'મુજબ પુર્બ્રિમ 
અવસ્ય કરવો નેેઈએ. ઉત્પાદક પરિશ્રમતો અવસર . હોય તો “ઝોવે 
[શ્રમ કરવો જાએ: નહિ.'તો, ભ્યયામ નિયમમૂર્યક- .કસ્વે! જઇએ. 
અમીરીમાં, મુસ્તાક રહીને શરીકતે શિથિલ (ને * કરવું ઇએ સવારી 
' આદિમાં .' બેસીતે) જવાગ્આવવામાં . . જેટલો આસક્ત નંધથયું; નઇમે, 
કે પગે ચાલવોતી''ટેશ્ર''. પ્રટી ય »તે!' કોશ પડી પગે 
ચાલવામાં દુઃખ ઈના ગભીર ભષતેર પણુ 


યથાશક્ત ક શેને), પડતાં 


પરવરાતા પ. ન કુ વષયભીગમાં આમક્ત બતીતે તલ્લીન 
ખે *થયું ન િં ।થી_ પ્રિય પદાર્થો જેવાની, નો છ 
દભભિએ”શશિળતાની, “માઞિકાથી સુઝપિત'” પેશોે''શુધ 
સહ જાચી!સુંકાક હેધોો!ઃ 'કપર્જ કેર્સંસી/' દેસધ્હાથી માં: ખક 
રસલિવાંદભ”“કઆબા;” આદિ મોરણિમે છેપપેદારેની' “એક? ૧" દિ, 


હબ $#ન [7?:$ 


જડતી, જોધ્રગે, કે . તા. ત. પ્રવ) ચિગ્નમરાં- વિજ્ધે ય; હને 
ઉપરોક્ત ભોગ્ય પદાર્થ અધિક પ્રયાસ વિના પ્રાપ્ત થાયઃ અમવા 
ગુણુવાનોના ગુણુ તથા કારીગૃ ની કલા-કોશલ્યતાની રક્ષાને માટે 
અથવા વ્યવસાયીએતતે. સહાયતા. દેતા માટે વ્યવહાર્સાં લાવતું ઉચિત 
જણાયુ તો, એતે અનાસકત. યુઠ્દિથી, બે ભોગવવામાં હાની, નથી. 
.. * રૂન્ટરિયશ્યેન્દ્રિસયાર્ષે રામ્પોચ્ચરિમી | જ 
મયોનમશમામગ્રેળા ર૧૧ થમો 
કીન ઝંન ૨-3૪ 
અચ'--પન્દ્રિયાના પોત-પોતાના વિષયોમાં શગ અતે દૈષ 
સ્વભાવથી જ થાય છે (. એ મોરે એં સર્જથા છુડી શકતી નથી ), 
પૃરેન્છુ એને વશ ને થવું ન્નેઇએ. વશ ચવાાથી મનુષ્ય ' સ્કકત્તવ્યથી 
ગ્યુત થાય છે. ફહ 
, [પરન્તુ, એને.નિરન્તર ભોગવવા માટે પ્રયાસ કરવો અતે. 
એના માટે સિન્તિત રહેવું, એથી મહાન્‌ અનર્થ થાય છે અતે એ 
સત્ય. સુખમાં અધિફ બાધક 'નિતડે છે; કારણુ કે વિષય-બોગનું સુષ્મ 
સજ્સી.'હોવાથી પરિશામ મહા દુ:ભદાયક હોય છે. ડિ 


' જિવશેન્દ્રઉયોમષશસોડકોવમમ 1 : 
. રિળામે વિયમિવ તસ્યુલ રમત સ્મ 1 

ી . શી? જ. 34૦4 
.ભર્ભ-જાહિમો, તે: સના. . પિયપોના. 'સપ્રોરાથી, «કતાર 
(ગચ. ભૌતિક. ઝરે સુખ, સ્રજ્ગ્ર ફફેત્રાય છે. ઝે ઝેમગ તે ઝામૃત- 
કલિક 'પ્રકત્વુ શેલ) પરિણુષપી: વિષઝુમાન; જાવે, કેક 
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4 ! પ! / ન [ હે કહા 
ન મ મા ₹ નુ“ મેલા ૦! દડ 7% 
ા ક દિ વે જતે મુ: |... ,... 
[હ 1) નરિલા'સ૦%૨ઝળરે 

બર્થ--(- કમ; હેફસા 9 ડની” (૨૯9૫ થનારા 
ભોગોતો। આદિ ગતે. સકે ફાડ ે-ડરડ- %--મૂરૂષુ છે. 
હે કાં મોન્તેય ! !_બુક્મિન મવુષ્યો એમાં રત થતા નથી. 

ન : નિત્યકર્મ - 

સવારે સર્યોદય પૂજે. ઉઠી, શય્યાત્યામ પહેલાં પરમાત્માનું 
સ્મેરણુ-ધ્યાન કરવું, પછી શોચ, દન્તન,4 સ્નાન, આદરથી 
શરીરના સર્વ અગોને સાક્‌ અને કદ કરવા ઉપરાંત ,ઇશ્વરાપાસના, 
અ'તઃકરણુની' શુદ્ધિ અથે સ્વક્સવ્ે સેમજતે સોત્વિક 'ભોવથી કોઈ 
મૂલનતી આશા ન રોમિયો જેઈએ? 11 2 
સ “ 2 “ઉ -- ઇશ્ષરેોપાસના 

ઇંશ્રરનું 'શેઇ ' રૂપ પ્રણુવ એર્થાલ' 959૨: છે. ક કપિત્શે- 
શણ ત્રણ થ્યાશન માપસર” ( મીક અન ૮-13' ) 


એકાક્ષર ભમ જેર જપે અધ સ્મર્ણું કરું એશ ન 


એ માટે ' 39 જ” સહા કો ય સું નને 
એમ શેત” ષે લોક પોત-પોતાની ર્‌ચિ અનુસાર સાકાર અથવા 
નિરાકાર રાાબોનયાંમકનમાાસ મિન બાવડા 








ઉાંષ્ેઝ માટેનુ 


મા ક૮ 
ગમવા પાતા કહે કાલ જ સમ- 


જવા નોઇએ અલ્યય, જગદીશ્ર નિ 
ય'તા, જગદાધાર,* પર્વ મ કાંઈ ઓ કે ચિન્તન 
કેવો થે૪? ઉપાસતિ(-કશવી જેઈએ. 
241 વ“ દાાગસતુ મા પાધેફેથીંગશતિમાશ્િતાઃ- ન 
 “મેસન્તન્સ્મંમનસો ફા મૂસારિમર્વય્‌ ॥'. 1) 
' -કન અન ૬-૨૨ 
અરથ--દેી પ્રફૃતિના હા લેનાર મહાત્મા લોકે સવ 
ભૂતોતો અ અત્યય અતે આદિ સ્થાન મતે જાણીને અનન્ય , ભાવથી મારૂ 
ભજન કરૈ છે. ' 5 
મા હા 
' અચ્યત વ્વસ્દાયર્સ મન્વ્તે માંમમુર્યઃ 1 
વરં માવમગાનન્તા મમાવ્યયળનુસપમ ।। : 

૬/7] મિ નીત ઝ૦ ૭-૨૪ 
શાથ --મૃદ લેકે મારા કેટ સતે ઉત્તસોત્તમ તૃથા અશ્યય 
 રેપતે ન જયુતાં, . મતે-અજ્કુતવે, લ્મક્તૃ (પધ્‌ ) [સાને જે. 

અવસાન માં મદા માગુ તુમા શિતવ 
૧૨ માતરમગાનતો મમ ચૂમતા ર 
છ. 7: 1: મૈ ૦ કઝર 
'.. મોત્રાશા પોપવર્માગો મોઘફ્ાના સિગેલશ? |: *)-.:. 
નક 3૫ ૧૬0૧૨ જાઈ કાઉ. 101 બિજા 
ઈર? ૧- ૬૦૧2 


/ 


૫૯ સાસિક'છીકત 


(12115 કયલ". “-મુટશે/હ ધીરો _પરેમસ્મરષતે ડિ. બિધ" જે 

' શ્ર ભૂસે(તા મહાંન અર્બન “છે, 'એ”શેતે”ધાળેવેદે ધારી ઝગજે છે. 

'ઝૈતીં બાશો બર્થ, કર્મ મિષ્ળૅ; સોન નિંસ્થક શે ચિષ બ્રષ 

છે. એ મોહાત્મક, રાક્ષસી અને આસુરી સ્વભાવતે।ઃ?'ઓક્રય“થીધા 

રી છે. | : 1 ર. ₹” જ સ ટ *ડ 8 

। હોલાવા,, [ઇરદેવમાં;: ગજેમ્રી- તમોગુણી; ભણ, ,ભષ્ઠ રોક, 
શિત, ઉપ્યુ,, ક્ુધાટ ન રાંગ, દેવ આદિતોઃ આરોપ કરી રજને 
ગુયીન્તમોચુણી”  “દાર્થીદ્દારા અતે રજેગુણી-તમોગુણી ભાવથી 

'ઉપાસમાં ન કસવી 'નેદખે :' કાસ્લકે. 'પષમાકમાં કેવલ શુદ્ધ સાત્તિક 

એટલે અનમત્યભક્તિથી બ્રોસન્ત':' થાય છે, પશુ - રનેગુણી-તમોમસુણી 

પદ્દર્થો તથા 'ભાવધો થતા નથી, સશારમાં' ગમેતે! કોઈ પદાર્થ તથી. 
જે ઇશ્વરથી દૂર હેમ એરશે ફડ! ફસ ભણે; શીર્ષ આવ- 

દે વે પ જ જ બ મ :1 5112 1-7 

વત્ર શૂ ૧. તેથ સ મે મવત્યા ૫યચ્છતિ । ' 
તટ મસયુજતમકાસિ ળચતારમનઃ ॥ 

મ " મન જદદ-૨૬ 
દ ધત “જે પને ભક્તિથી પત્ર પુષ્પ, મુલ અંધા મોક 
જલ જ ( અર્થાત્‌ જે વસ્તુગો અધિક પ્રયતન વિનતો 'મંળી શકતી 

“ઉંધ )”અર્ષણુ કરે છે, 'અર્ધાત્‌!'દેવ મૂર્તિ એ - પરૂ કેગંધે પત્ર, પુષ્પ, 

' યૂ અમે' 9૮ ૨7: 'ઉઊકિતભાવથીગથડાયે! શે; 'અંધવાં, જેક દેધાંશમાં 

ર્હેકવળાં'!- મારી 'એ- દેકેમે ''ઉપયુકલ 'સયો' જેળો એધશ્ષકતા 

અતે ખેાંની ધોગ્યતાની “કોનુસીર પમ પુષ્પ લધ ઉજ” 
મરાયો ક જ : જેમા પ-હીએમે મોસઈપામ; ઇં પુષ્પાદિ, 


ભજમ#વક,ાત્ «82 


નુષ્તે કલ અને; જલાદિ, જે પદાર્ઝ સાઉારણું .. સ્થીતિત લોકને 
પણુ”,સહજમાં જ ગાપ્ત, મધ, (કે છે, હેવી. પ્રેમયુકત સે. કરે,, છે, 
હે નિંમત પ્રિત ડેરી? મી શેને રો '( માં ) 


ગઉણુકર્‌ છું. * |! ર 
સનેડફે ણો સઃ રે રૂનાન્િ ન કિયા । 
જિન તેવુ ચા્યદણ।। 

--મીન્‍ ઝન ૬-૨૬ 


'..“ અધ--સર્વ માં હુ” એક સમાન છું. મતે ( કોઇ, પણુ 
પદાર્થ ) અપ્રિય અતે કોઇ પ્રિય એમ નથી- જે ભક્તિપૂર્વક મ્રાર્‌ 
ભજન કરે છે, એ મારામાં અને હું એનામાં રહું છું. 


મામાવિશ્ય ચ મૂતાગિ થાર્યામ્યદમોતલા 1 
વુશ્ળાળિ ચૌષધીઃ સર્માઃ સોમે! મત્તા રલાસ્મજઃ 1 
-ૌઃ મ ₹૧-૨૨ 


અથ --પષ્યીની અ અદર રહીને સર્વ ભૂતોને હુ હુ યોમા 
તેજથી ધારણુ કરર છુ'. રસાત્મક ચન્દ્ર .બતીને સર્વ ઓયધિએો અથાત્‌ 
વનસ્પતિઓનું પોષણુ હું જ તથ છુ. 


ચો માટે જ્યારે સ'સારતો . કાઇ, ગમૃણુ પદાર્થ તાથી ક 
-નથી, ત્યારે “એની મૂર્તિની “સાથે પદાર્ષ્ન અથવા ભોર્ય સામમી,હાપમત્રા 
માત્રની ઉપાસનાથી એ ક્રસત્ર ચતા નથી. પદાર્થ કા 
આવકયક્તાએ સુરી : કરત્રાતે માતે, ,હોય છે. એડક્ષે જેની પરસે 
“પદાર્થ હેય એને: ક પદાર્થોથી દેહપારીએની આાવરયકતાએ। - પુરી 


હફ: સઇમિર ૪” 


કરવી જઇએ; 181મશાપાતીકાચ ઉધાધેતાનછે 1દ૪ારણક તે 
સવ પ્રાણીઓના રામા “કર. જે£₹102112 
અહે [વેશ્ાનમ વીજ કેલાગિજત, ત 
વળાય પામતી : 812] ]: 
પજ રા કપુર 


અથ ક હ ન ર. [તી 
દેહમાં રહું છ અ મ્રાણુ અપાન ન યુકત બ મીનુ કા- 
રના ગ્યાન ( હોઠેયે પદાથે ક ને. માજી છું ( ભોગવુ' છું ). 


(5. પત્માં તા સાભળી ભકિલેથી ' પળન્ત'થાક છે શકશે એ 
ક ભંકિત' આ 'કર્કારેથી હોર્વી નેમ. “ડર 14 11018. 


સરે ઉવમૂતાનાં મગા વર ભ 1 પ. 

” નમે ર પે! નિદા , સમ્ુઃ “સિ કમી, 1. [455 જેક ગહ - 

':શસ્સુદઃ, સવવે વામી વવાત્મા₹શસિક્રય$ $:-.- :.- 5)" 
ટિ : 'મટળવિસપને ચુષ્ટિવોઃ દ્રે, ધ્િય' "2 5-૧૨ ન 

“મલાસ્ાદ્િિતે છેજ જાજાત્સોદિમસેસ ચ 1 

ફિ સરેગીકા 

તપેશઃ સચિન સો મવજય 1: $ .- ૭0.૦ 3: 

ઈરદમયમ્તામી શે! ૧૬મા, ૧)શે- મિ... 
"42 કે દી કનાેઈિ કર કિ,ન જતિ): 541917 
।વસમાલમજરિયાળ ધરિ માક! સ જેગમિયઇનઈેં 97 


સાતિક જીગમ,: રટ 


સયાશતો ૫: વિગ ૫- તથા માતાવવાનવયે! 1": 


શીતાવળણુદુંશેયુ ભમ સથિવગિતઃ ॥ - - 
તુર્યનિન્રાજીરિમીંમી લણો જેન! 'જેનિત્‌'। ' 
ઝનિવેતઃ રસ્મપિમેનિવાનો વિવો રર ॥ 
થે તુ 'ધર્ષાપૃતનિટં થયો વયુયાવતે । 
શ્રટ્રાના મત્પરમા મત્ાસેડ્લીવ મે મિયાઃ॥ 
--મી૦ અન ૨૨-૨૨ થી ૨૦ 
અષ--જે છે કાઈ પ્રાણી સાથે દ્૬ેષ નથી કરતા, સુખીતી સાથે 
મિત્રતા અતે દુઃખોપર કરૂણા કરે છે, સાંસારિક પદાર્થોમાં મમત્વ 
બુદ્ધે અર્થાત્‌ અહકારથી રહિત છે; સુખ-દુઃ ખમાં સમાન રહેતારા 
અને ક્ષમાશીલ છે; સદા સ'તુર રહેનારા, સમત્વ બુહ્ધિમાન્‌. સંયમથી 
રહેનારા તથા અધ્યાત્મ સાનમાં દ્ર& નિશ્રય રાખવાવાળા, સંન' અને 
“બુદ્ધિ જેતે મારામાં લમાવી દીધી છે, એ મારા ભકત મને પ્મારે છે. 
જેથી લેકોનાં મત, વાણી અને શરીરથી કેઈ પ્રકારતો! કલેશ 
થતો નથી તથા એ પ્રકારે લેક્રોથી જેતે કલેશ પ્રાપ્ત થતો .નથી, 
અર્થાત્‌ લોકોથી જેનું ચિત્ત ( મત, વાણી અતે શરીરતા ધૃણુાયુકત 
ભાવોયો ) ઉદ્દેગતે પ્રાપ્ત નથી થતું, હર્ષ, પર્ષ્યા ભય અતે વિષાદથી 
.જે અલિપ્ત છે, એ મતે પ્રિય છે. 


ખીજાએ।પર નિર્ભર ન રહેનારા, અ'દ૨ અતે બહાર પવિત્રતા 
રાખતારા, સ્4કર્તબ્યમાં કુશળ, ફધતા ઉષયમાં ઉદાસીત, કોઇ પ્રકા- 
રના વિચારથીઃપચિત ત થતા તથા. જેગે, એવા ઉચારશ ભાગી 


૯ 


દ 
મુ 


૬૬? ચાર્જ ૪% 


દીધ્રા છે, કે જે માં 
વિધ્ન પહોંચે, ક હાસ બજકવ અભે 
જે હર્ષા અવે આયત આહલોદિતે નથી. ધતા ' અને 
માસિક ખતમ ૦$ભીત નથી થતા, રોકતા અવમરાએ શૈકા 
નથી કરતા અને પદ્યથોતી 'પ્રાપ્તિતી ઉત્કટ ઈચ્છા નથી. રખતા 


અતે જેસે કર્મનાં શુભ અને પ ફલ મગથી ત્યામી દીધાં ' છે... 
એ શક્તિમાન પુરૂષ મતે પ્રિય છે 


શત્ર, મિત્ર, માન, મામ શિત, ઉષ્યુ, સુખ, કઃ ખમાં. જું. 
“અતઃકરણું વિકાર્યુકતુ ન થતાં સમાન રહે છે તથા .જેતી, . શાઇમા॥ં પુ. 


આસકિત નહિ, જેતે નિન્ટ્રા અનેં લિ બન્ને બરાંબર છે, શિંતેલીષી, 
અર્થાત્‌ જે નિષ્પ્રવોજન ગપ્પાં નથી મારતો અને . જેવી પોણાની 


પરિસ્થીતી જોય જેમાં સતતુરુ રહેનાર, કેઈ વિશેષ સ્થાનમાં જેને 


આસકિત નહિ. તથા જેનું ચિત્ત સ્યિર છે, એ ભક્તિમાન પુરૂષ મને 
પ્યારો છે. એ રીતના અમૃતતુલ્ય ધર્મની અનુસાર જે શ્રંદ્દાયુકત - 


આથરણુ કરે છે, એવા મારા પરાયણુ ભકત મતે અત્યંત પ્રિય છ. ર 
' ઉપાસના આ પ્રકારતી હે!વી જોઇએ. એથી વિપરિત વ્યવહોર ી 
કરતાં કેવલ દેખાવનાં પૂજન, પાડ, જપ, તપ, તીથ, ત્રત, અનુ- 
'શ્રનાદિ--જેમાં સ્વય' સ્વત્શરીર, .કૂફેંબ _ તથા અન્યશે ને શાંરે મ” 
તથા માનસિક પીડા' હોય, અત્યત પ્રયાસે હોય! થિત્તરતી એેંકામ્રેતા 
ન ટહે તથા કષ વ્રાણી શ “હાનિ, તિંશ્સ્કારેં અર્ચવા. “અપમાને - ચતું 
'હોય-એવી ઉધાસમાં શાંલિક અતે આસુરી ભાવતી થાય છે. 


અશાશવિરિતિ ભાર યપ્યને ફે" સવો તરના: 1 . ર 
. મશમાર્જાર સયુ જાપરામમજાન્વિયાઃ ॥ 
્ (“૧ ડીપ ૦ અ૦ શહ 


સ33 જીમમ” ૬૪? 


૦: 2 પડ જ 

“જવન- હ. (પૂણમ: |”. “" 

ડમાં સેળાંતક શરીરમા સ્તામ્મિર્ધ્યાઇમનિયયાન્‌.॥.:- 

ડડ 1 દ. ઊડા ર હ પર ડાડા શીન ઉ૦-૨૪*:- 

!“'શઅથ-જે'લેકા દર અરે! બેકકાશયુકે” બતી, ફાય અધો 
આભૅકિભિધીી હેદીતે) “સૉશ્વિફેડી ધો તપ કશે છે ' “જે શરીરન. 
પચ .મહાભૂતોના સમુહને તથા રારીરેતી બદર મુ મશ થુ” 
કજ "ષે હ એને એંયિવેક અતે આસુરી” બદિ શણ" ફ*- 


 મકમરેનીભરા, યલીફેયા મિયસે તવ" મિ 
શરમાય ત્ર. ,કપાયલકરઇકશ).... “) % 08૫: 
મ 4 ર '-““મીન્“્જ૦ 3૭૨૨: 
'“ અચ -ડમદતાનો ગ્રથીઃ સ્તય' કણે હડોયામે' ની મતા” 
ઓને  સંતાવવોના “હેતું ( જરણુ-શરણું આદિ દે કમેરા ફે બ થા 
કરેં તપે તાંમંસ “કહેવાય કૈ. * રી 
િ સાંસારિક કૂલોની, આશાથી કરેલી “ઉંપાશનતા' પણું શાની, 


અ કિન ' શજી હોંય છે. એ ન કમ્વી જોએ. પાવર 
# ઉ 


_કામબેસેટ તસાનાઃ વવશત્તેડન્થં વેવતાં; |. જ પ 
હૈ ત તં. પિયમ માર્થા .મજીતથા કાક 19 જી: 
હ /115 1 [3/૫ (1  ₹નિગી!વ- ઉછ [9*૨2. .. 
ઝનતતગુ ૧૦તેમઇતિદમસભભમેમણો ૪12 
સેવ જાળ પાણામળમજ ૪૪ શા 

” 


૬૩૦૪ ૦1/*.-- . --મીન મમ૭-૨૩ 








દૃષ્ઠૃ રેણુ જીવન 


?ે ફે રોક 
અથઃ?--પોત-પોતાતી પ્રકૃતિના િયમાનુશોર- ભન્ન 


સ્વ? ભાદિઃક્લોની).કામવાયતાથી, પામેલ, શનેલા ક. કબિ 
ઉપાસનાના નિયમોનું પાલન કરીને શુદ (નુલ. દેવલ ગોને , કોઉ 
ઉહે છે); પરેલ) એ મદ સુદ્ધિયાત્‌ કેષ્ડાતે  સળતારું ફૂલ ,..નાશવાન્‌ 
હોમ છે.) દેવતાએને શજનારા. એતી પાસે જય. મેક અને મે 
ભ્રકતીઃ મેને. પ્રાપ્ત.,થામ છે. . 

જઝમિભન્ધાય તુ જહ ટ્સ્મારેમમિ સ સેસમત્‌. 

બામા" ૫ 

( ક --શી*. “અ; ૨,૪૨૨ 

ન અર્થ-ડે, કામે મદની ઈચ્છાથી યા દભના- શેતુ 
પૂર્વક અર્થાત્‌ લોકદેખાવતો યજ્ઞ કરવામાં આવે છે એે રાજસીયજ 
જયુ ! ઉપાસતા કરવા માટે ત્રણુ પ્રકારની શ્રદ્ધા હોય છે." 

યગત્તે સાત્વિજા શેવાન્‌ યણરસાંસિ (નલા : | 

ત્રેતાન્‌ મૂલમળાંશાન્યે થઝત્તે વામા ગતાઃ ॥ 

નન્નરેરિઉ અબ ફડ-" 
અધ'--સતચુણી લેકે ( અન્તઃકરણુની શુદ્ધિતે માટે ) દેવો 

અર્થાત્‌ જેનામાં દૈવી સંપત્તિ પૂર્ણુ રૂપથી વિદ્યમાન હોય, એવું. ભજન 
પૂજન માત્વિક ભાવથી કરે છે. રજેગુણી લેકો. સાંસારિક શેક્મતી 
પ્રાપ્તિતે માટે રાજસભાવથી તથા રન્નેમુણી સામમ્રીએ દાર જી, 
રાક્ષસો અર્થાત્‌ જેમાં રાક્ષસી આસરી સપત્તિ ભરી હોય બનુ 
ભજન-પૂજન સહોછછે ગતે તમોગુણી લોક સોક, મેહ, લોભ અને 
ભયતે વશ બની રભથવા લોકને હાની અથવા કરુ પડોંચાડવા માટે 







438989 24); શા ર 


સાત્વિક જવ .  [ હ 


ર ' શ “0.૧, #1પ.9.%- 6) પુટ 
મહિ  લધા- અરોની હસા “કાશ “શરેલાનાં થા. કેતિક જડ 
ધરાશાનાં શએઉબનપેજતે”ફરે'છે, !*' * :. 3 ટ 
“*જ૧ત-પોતાધાં ઇંછદેવમાં પુ તઃ શ્રહાં શષખાં ખીન્તમાનાંઇજમી 
તિન્દા યા અનાદર ન કંસે એેઇએ. સર્વના દેવોમાં પોતાના ઇટ" 
દેવને વ્યાપક નનેવા જનેઈએ ; કાર ક સકળ ચરાચર સૃષ્ટિમાં ઝોક 
પમ્માત્મા ઓતગ્ગ્ોત શસા છે: પ: .: :! :-”::1 

મસ: ૫ર “શામત ઘરર ૨૩૪થ. 1 
મિ સજમિટં મોત વૂત્ર મળિમળા ₹૧ ॥. 
ી “-મીન અ?-૭-૭ 
--હે ધન'જય ! મારાથી દૂર કાંઈપણુ નથી. આ સર્વ 
સસાર મે પરોવેલા મણિઓની પે પેઠે મારામાં, ગુથેલો છે. 


મેડ્વ્યન્યરેવતા મજા થગ શ્રસ્યાન્વિતાઃ 
. તૈેર્ડાિ યામેવ જૈનસેય યગન્યાવિપિવૂવજ્‌ ॥. 1 ક 
ી -મીન અ હરર 
જયે ્ન્ન્હે ફોન્તેય ! અન્ય દેવતાઓનું _ તહાયુકા પૂજન 
અરેનારા પણુ મારૂજ પૂજન : કરે' છે. પરન્તુ એ પૂજન વિધિહીન 
ફોયે છે. રી 
વ ઝદું ફિ .સવયજ્ઞા્નો મેજ ચ તરોય ૨ શા 
' સ જુ ॥મમિગાનસ્તિ તત્વેતાતકચ્યવસ્તિ લૈ  : 
--મીન ઞ૦ ૨-૨૪ 


“ ''ભર્ષ--કારણુકે'સર્જ'મરેનેો ભોક્તા બોગસ્વામેશજ છુ. 
કિન્તું એ! તભતઃ ' મતે નથી નણુતા, ' એટલે એ મયા '૨વેઃ છે. 
 ઉપાસતાએકામ ચિત્તથી કરવી નેઇએ. મનમાં કિલ્લા બાંધેલા 
રહૈવું' અર્ને ઉપરથી ઉપાસનામાં કલાકે પૂરા કરવોતો દખાવ કરે 
એે દભ છે. * ' 1 ક 
માતા-પિતા અથવા એના અભાવમાં જે એના સ્થાનમાં 
મોઢા હોય, ઘરમાં પૂજ્ય હોય, એનો ચરણુ-સ્પર્શ તંથા નમસ્કાર 
ભક્તિપુર્વરક જરવ, એતે પ્રત્યક્ષ રેત, તી રપે સમજજો અતે 
સમસ્ત વ્યધડારમાં 'ઝને ચુર્ણુતત આદર સત્કાર: ઇરવે!? જએ. 
“:“ જ્ય'વખતે'કો અતિથિ ( શાસનમાં વર્ણિત લક્ષણા વાળા ) 
આવી ચડે તો એને શ્રદ્ધા પુર્વક પોતાતી યોગ્યતાનુંસાર ભોજન 
અવશ્ય કરાવવું. પરન્તુ, દુષ્ટ, દુરાચારી લોકે ,પાખ'ડ કરીને અતિ- 
થિતો સ્વાંગ સજતે આવે તો..એતે અતિથિ ન સમજવો જેઈએ. 
ગ્માજીવિકાનો વ્યવસાય , 
પોત-પોતાના વણાનુસાર અથવા જે વ્યવસાય ૨3ીડ્ટાર કરી 
લીધો હોય, એતે કરતલ સમજીને. સત્યતાની સાથે સારી. રીતે યુક્તિ 
અને શક્તિપુવક ઉત્સાહસહિત કરવાં જેઈએ. આ સે શૌરનાગખેલમાં 
જે ખાહ્મમુ શરીરતો પોડ પોતાતે મળ્યો હોય તો બાલશે્ત્તનનુ 
સારી રીતેં પાલન ફરું ન્તેધએ;: (2 5: 
જરે] હપક્તવઃ જૌ લા-તરાગવવ ચ 1 
જાન વિજ્ઞાનમાસ્તિગયં તલજમે સ્ેમાવગમૂ 1 ' 


--ી૦ અમન ૨૮-૪૨ 





જમિફ/છમન ન્ટ 


અર્ષ--મતનો સયમ, ઇન્દ્રિયોના નિહ, આંતક: :બાલની 
જા તપ ('ગી. અ. :૧૭. . શ્લો, .૧૪--૧૭. માં, વર્ણુવેલું » 
શાંતિ અતે સરળતાની સાથે જ્ઞાન ( પરમાત્માનુ .. જ્ઞાન ) 
વિન્ઞાન ( સાંસારિક પદાર્થોનું' જ્ઞાન ). દાર આસ્તિક્યુહિયી ( સસા- 
રના ) કાર્ય ( લોકસેવા ) કરીતે એ ઠ્દારાં આજીવિકા કરવી, [એ 
બ્રાહ્મણુનુ કર્ત્તવ્ય છે, 
ને. ક્ષત્રિયના પાઠ હેય તો-- 
શોર્ષ તેગ ઘિર્ટાસ્ય યુદ ચાવ્યયઝાયનમ્‌। 
ટાનવીકરરમાવશ્ર શાત્ર ૧મે સ્તમાવગક ॥ 
--મી૦ અન ૨૮-૫૨ 
અર્થર--શુરવીરતા, તેજ, ધૈર્ય, નીતિ, કુશલતા, યુદ્ધમાં 
પાછળ ન હટવું, દાતવીરતા તથા પશ્વરભાવ અર્યાત, ઇશ્વર તરક 


પ્રેમ, ન્યાય, દડ અને દયાપુર્વક પ્રનપાલત દારા સાંસારિક વ્યવહાર 
( લોકસેવા ) કરીને આજીવિકા કરવી, એ ક્ષત્રિયનુ' કર્ત્ત વ્ય છે.. 


નો વેશ્યતો પાઠ હોય તો - 


જુશિનોરક્યવાળિગ્ય વેશ્વવમે સ્વમાવગય । 


શ્મર્ચ--ખેતી, ગાય આદિ પશુપાલન અતે વાણિન્ય ( વ્યાપાર ) 
દ્વારા સાંસારિક વ્યવહાર ( લોકસેવા ) કરીને આજીવિકા કરવી એ 
વૈશ્યનુ* કર્તવ્ય છે, 

ક શુદ્રના પાડે હોય તો-- 


હ્ય 
સેર જ જૂ27ળાશિ «વતન | 


ક કાત્થિક વોક 


' ભથ--સેવા કરવી અર્થાત્‌ શિદ્પ અતે નોકરી: આદિ દારા 
સંસારના વ્યવહાર ( લોકસેવા 7 જો પમા કરવી એ 
શક્યું કર્ય છે. ૪ ક ; સમહ 

વ્યવસાય ' લૌકિક દણ્થી પ હોય. યાઃ થીમ “પણુ એમાં 
હિત યા ગ્લાનિ.ન કરવી, કારણુ કે સસારના' જ્યવહારને માટે 
નાના-મો!, ઉચ નીચ, સર્વ વ્યવસાય એક સમાન આવસ્યક અને 
ગનિવાર્ય છે. એટલે જે વ્યવસાય પોતાના હિસ્સામાં આવ્યો હોય 
ગને શ્રેઇઃ સમજીને, સારી રીતે પ્રસન્નતા પૂર્વક કરવો જેઈએ. સાથે 
સાથે બીજાઓના વ્યવસાયની ધૃણા ન કરવી જોઇએ. 


પિમુળઃ વર્પર્ભાત્મગુર્કતાત્‌ | 


--મી૦ ૦ ૨૮-૫૭ 

સઝ જમે જોન્નેય સરોપમષિ ન ત્યેઝત્‌ 1 
સર્શાર્સ્મા બોદી પૃમેનાસ્તિરિયારતા-. 1. 2. 

ન -મીન ઝ૦-9૮-૪૮* 
- અર્થ--સારી રીતે પાલન કરવામાં આવેલા ૫૨ ધમ અષેણા 
સ્વધર્મ એર્થાત્‌ ચતુર્વભુપવિહિત કર્મ વિચુયુ અથવા સદોષ હોવા 
છતાં પણુ અધિક કલ્યાણકારક છે. સ્વભાવસિહ અથાત્‌ ' ગુણુગક્ત- 
ભરાવાનુસાંર નિર્મિત કરેલી ચતુર્જાલું વ્યવસ્થા દશા નિયત કરવામાં 
આવેલાં પોતાનાં કર્મો કરવામાં કોઈ પાપ લાગતું નથી." હે: કોન્તેમ"! 
જે કર્મ શહે? છેઃ: 'અં્થાત્‌ - ગમુણુ,; કર્મ, 'વિભાગાનુસારંનિયત થઈ 
રયાં છે, એ'ધરિષ હોય લો પણું એને” ( ક્યારેય ) ન છોડે લેઇ, 


સ્રા : 270 ણર 


કારેણુ 3 ક પૂર્ણ. આરભ અર્થાત્‌ . ઉદ્યોગ ( કોધતે. કે.) દોષથી 
વ્યા રહે છે, જૈમ કે, ધુમાડાથી આગ ક્ષેરાયલી રહે છે. 

પ્રત્યેક વ્યવસાય સચ્ચાઇ્તી સાથે ૭લ-કપટ શક્તિ. અતી 
કુર્વા જઇએ. તથા જે. હોતાતાહક, હોય એતે. લેવો, .ખીન્નઓના 
રમે નને ભૂલથી પણુ આવો #ળય તો ન . લેવો, કિન્તુ, ડે તે 

પાછો દઇ દેવા જોઇએ. . 

વર્તમાન સંમયમાં લૌકિક વ્યવહારને વ્યાપાર : એક પ્રધાન 
અતૈ મહત્વપૂર્ણ અ છે. ફારણુ કે સંસારેતી આવશ્યક્તાએ એટલી 
વધી ગઈ છે %» વ્યાપાર સિવાય લોકિક બ્યવહાર ચાલી શકતો નથી. 
અને પ્રાયઃઃ પ્રતેક' વ્યવસાયનીઃ અ'ર  વાપાર - કેપ્તે ફ્રેછ; રૂપમાં 
ઘુસી જ ગમે! છે. એંઠલે એ ગુરૃતર ઉત્તરદાયિત્વતું.. કર્મ છે, વ્યાપાર 
કરનારાએએ પોતાતેો વ્યવહાર અત્યત શ્રેઇ રાખવો નેઇએ. જુગાર, 
સટ્ટા આદિ અનુત્પાદક અર્થાત્‌ જેનાથી સમાજની કોઈ પ્રકારની 
સેવા નથી થતી, એવા,' વિતા પક્શ્રિમે ધન કંમીવાળી: લાલસાવાળા 

વ્યવવસાય-વાપાર ન કરવા. જે નાંપારથી શમાજની જાઇ જવક્યકતા 

કારને કેઈ પ્રકારે પુરી થતી હોય એવું કાર્ય કરવુ' જેદએ, યથા- 
શકિત બીજની પૂંજપર વ્યાપાર ન કરવાનું ધ્યાનમાં રખડું, જોઇએ. 
પરન્તુ જે આવશ્યકતાવશ ળીન પાસેથી પુંજી લેવી પડે તો શને 
વ્યાજસહિત ફૃતગતાપૂર્વક પાછી દેવા માટે સદા ચિત્ત્તિ તથા 
તેયાર રહેવુ' જે્ઠએ. ખીજના ફરજ માટે બેફિકર યુવાતો સ'ફલ્પ 
ચિત્તમાં કયારેય ન થવો! જેઈએ. 

જે ચીજનો નયાપાર કરવામાં. આવે, એનાં ધિ તથા 
ભાવાદિમાં મુર્ફ દેનુ, [કોઇની આતુરતા અને નિજલતાને. ભ્ુભ ન 


૭3 સાત્વિક જીવન 
%દૃ (“3% 4493164 
ઉઠાવવો અતે પોતાની શક્તિનો દુરૂપયોગ કરીને બીજને હાનિ 
પિચાકેશાને “કામં તઃ કરવુ' ઇએ; જેવી રીતે કઈ જાઉ, નેન 
ભવ :કેસ્લાથી શેકિમે હોનિ' પહોંચે છે એ આદિ, .'-.:: 0. ૬ 
“જ ાધોશ કમ્તી વખતે 'સર્વામેલાવ' ભૂલનો 'એભ' અર્માણં 
ચિત્તમાં એ ભાવ સદૈવ તરાખેવો જેઇએ કે ખરીદનાર '' વેચનાર; 
તલાલ, મંજુર અદિ સર્વમાં એકં જ'યરમાત્મા વ્યાપક જે.” સવને 
પાલેગ પોતાની: 'માંગ્યતાનુંસાર એના પશિત્રિલનો હક મળવો ફરરી :છ- 
ખીન્તતા” હક છીનવીને અથવાં ખીન્તને હાનિ પહેચાડીમે ' સ્વંથ 
અનુચિત લાભ ઉઠડાવવાથી સમદ્િરૂપ પરમાત્મા કયારેય “ધરસંર્ડટ 
ચતા નચી.. ૨5” ૨ હ '. આ. ફક (રફ ફઇ” 
વ્યાપાજ્ધ ર - : લેશ્ેશના)- જાનને ) : ' તરલા કતાશે; ન મિત્તમાં 
રાસજ્ઞો - જોધશ્મે - અને;ટ્મેને મ અતે સદ્વ્યવહારપૂવક 
સારી રીતે કરવાથી જે લાભ પ્રાપ્ત થાય એને પોતાને હક 
સમજને એમાં સતુર રહેવુ' નેઇએ. રી 
. જો કોષ, કાહિગરીનો. તથા કોઇ અન્ય, પ્રકષણેતે 
શવ, કરતા છો, .,તો એમાં પાયું. સત્યતાતો . વર્તાવ 
ગમવા. ,આવશ્યેક છે, જે કામને જે સમગે પ્રુરૂં કરી દેવાની જવા- 
બદરી ઉક્રાવી હેય એને; [ઠરાવ ગમાણે "સારી રીતે પુરૂં કરવુ જોઇએ, 
પશુ તુટી. ન રાખવી . જેપ્એ.; ને .. નોકરી કરો તો માલિટ્નું જે 
કામ પોતાતે શિર હોય એને, સ્તમ' પોતાનું સમજને. સારી રીત 
સ'પાદન કરવુ તજે પોલ [તેશ્મ કર્યત્ય . સપ્જતુ') જડમાં 


આલસ્ય, ઉદાસિનતા, - પ્રમાદ યા.. ઉપેક્ષા . કચરેય. ન. 
જે ચિજ પોતાની કમો બારીમાં ષી તોબા મરતે ' શગ પુરી 
€૪-" 21₹ :])--- 
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સવધાનીથીઃ રાવી, કમરે ય. “સકલ, તઃ કરવી,; માલિકની, 

વસ્તુ એની આત્તા સિવાય. સ્વય' પોતાતા કોમમાં ગ લેવી, જે 

કામતુ'- વેતન - લેવામાં , આવે - એતે , રે. કરવાનું સ્રદ્દા ખ્યાનમાં 
રાખવુ' જેઇએ. 

, પ્રત્યેક વ્યવસાયમાં ની વખતે ગપ્પાં, એલ, પ્રમાદ દિ 

વ્યર્થ.'કાર્યોમાં અથવા નિક્તિ બતીતે થોડે પણુ સમય નિરર્યફ 


ગુમાવવો ન જેછુબે અતે એતે સમજીને સદા એતે! સદૃષયોમ. 


કરવો જોઇએ. ક 
ઝયુસ્ઃ પાન: સ્ઝ્્યઃ જ્મ સેશ્ડતિજે।5ઇસઃ । : 
 શિષારી છીધેકૂત્રી ચ.૧ર્તા સાથળ ર્ચ્યતે॥ 

--મીન્‍ મન ૨૮-૨૮ 


અર્થ--અયુક્ત અથોત્‌ મન લગાડીને અથવા ચિવટથી, કામે 

ન ફરનાર, અસભ્ય, ગર્વોન્મત, ઠગાઇ કરનારે, ખીજ નુકેશોન 

પહોંચાડનાર, આળસુ, અપ્રસન્નચિત્ત, દીર્ધ સૃત્રી અર્થાત્‌ થોડા વખ- 

તનાં કામ માટે ઘણા સમય લગાડનાર તામસી કેસ્તા કહેવાય છે.' 

આઇવિકાના નિમિત્તે જે કામ કરવામાં આવે એમાં લાભ' 

ભલે એછે હોય યા અધિક હોય પણુ કયારેય હર્ષ અથવા શેક 
ન' કરવો જેપકશોે; કારણુ કૈ કર્મ કગવુ' એ મનુષ્યના અધિકારમાં છે 

અને એનુ” ફળ એના અધિકારમાં નથી. મનક 


. ૧મળ્વેવાપિયારર તા જેવુ જટાયન । 
મા જમેજજરેતુમેર્વા તે ઉનોડ્લ્વજમેળિ | પ 


--ીન ગન ૨-૫૭ 


ક ર્કે છપ 


પ  કથ-તારો. અધિકાર કમ કેરેવા' શમા્ત્ર 2 “છે લં કમાર 
પણ્‌ તારા અધિકારમાં નથી. માટે ની આયા ' વખતે "કશ 
ન કરવુ અતે હારીને. કમે નૈઃ કરવાના આશ્રહ પણું નું કરવ. * 5, 


ક 
હ દેર 


“કને કામ કરવામેં પોતાની ખઇ પ્રકારનો ભૂલ અમવા 
ડિ હોય તો એતો વિચાર તથી અનુસુ'ધાન અવશ્ય કરતા કહુ 

જઇએ અને એ કામની ઉન્નતિને માટે પુ્ણુતઃ, ઉત્સાહની, સાથે 
ઉદ્યોગ કરતા રહેવુ' નેઇએ. 


ઇરાશોડમરંમારી જત્યુરતાણરમન્તિજઃ . 1... 
કપા બાકમાંદાા ર્ક્શા સામિશક સાયે 
-મી૦ અન ૨૮-૨૬ 
. અર્થ --સગ અર્શાત્‌ ફળાશામાં જે આસક્તિ નથી.,સખતા, 
અને “ હું ' અને * માર્ર્‌ં' એ અહકાર નથી રાખતો, કાય- સિદ્ધ 
ચાક યા ન યાય, બન્ને પરિણામના વખતે મનય્‌ી' વિકાર 
બનીને ધૈર્ય અને ઉત્સાદની સાથે કમ કરે છે એતે સાતિક ક્ત 
કહે છે. * 
ને યુક્તિ અને ટ્રોકિતથી સારી રીતે ઉદ્યોગ કરતાથી પણે એ 
કામમાં સકૂલતા ન મળે, અર્યાત્‌ એ કામ લાભદાયકે ન હોધ લૌ 
સમજ લેતું નેએ કે, મારામાં ગએ કામની યોગ્યતા નથી. દા 
જીવિકાના નિમિરે પાત્રની, _વોર્યતોનુસોર ખીજ, વવેસાંય બર 
રી શ્લેવો જેછુશ.. 


હજો, શક્તિ: યને પાકથી ગુ રીને કામ. ડા ફર પ 
ધ સફલતા ન મળે તો એ સમજને સતોષ કરી લેવો ન્તેઇ 


ર 





[% 


ચ ૪૧૬ કું જ 


અ .અર્યાત્‌ સોતાનાં પૂત કર્મ આ રીતના છે. પાતાતી આવશ્ય- 
ક્ાએતે, અત્યત એછી, કરતે. મિલે સાદુ, 'છવન કારી 
એમાં પ્રગ્રન્ન રેન, નેપ્રએ અને એ. : સમજનું, નોપએ. ર. સંસારના 
સે ભોગને ,ત દતે ઇશ્વરે. અત્યત રૃપા કરી છે. સૌથી ચિત્તે 
નૃત્તિમાં રો વાતી શંહંયિતા મળરી.. 'પદોરથાની અધિક્તામાં 
પ્ર યાદ નયી. આવતોા' જાતે સન્ક્ાર્ગમાં પણુ ચિત્ત નથી લાઝતું.. 
ઝે રીતનો લાવ રહેવાથી સૉત્વિષી જૃત્તિવાળાઓની સર્ષ આંવશ્ય- 
ક્તાઓ ઇઉ્શ્વર સ્વયં પુરી ડરે છે. 


ગનન્યાધિન્કકનેર માં! ર જન મુકાશે 1: 
કષા કિમિ મેળે ' ૧૬ાલ્યદ-॥'* 
--મીન મર ૨-૨૨ 


 - ભર્શ--જે પુરૂષ અનન્ય ભાવથી મારં ચિંતન કરે જે, મને 
જં ભજે છે, એ નિત્ય સમત્વ યોગથી યુકત પુરૂષાતો!'યોગ ( અપ્રાક 
પદાથેંતી પ્રાપ્તિ) ક્ષેમ ('પ્રા્ત પદાર્થોની રક્ષા ) ' હું કર્યા કરં છું. 


નને કાઈ પુરૂષ પોતાની આજવિકામાં વિધ્ન ઉત્પન્ન કરે તદ 
એ વિધ્ન નિવારણુના ઉદ્યોગ તો અવશ્ય કરવો, પરન્તુ એ બાધક 
મનુષ્યથી વ્યક્તિગત દે દેંષભાવ ચિત્તમાં 'ન ઉત્પ્સ કરવો જઇએ. 
કારણુ કે સર્વમાં એક જ ઇશ્વર વ્યાપક હોવાથી એ નિશ્રય કરંવે! 
જોષીએ કે મારાજ કોઈ દોષથી ઇશ્વરે એં કામમાં વિધ્ત ઉપસ્ત્રિવ 
કરે છં. એ વિબ ઉંપસ્થિત થતાં, એના નિવારણું અથે પોતાનુ 
કામ અધિક દઢતા અને ઉત્સાહથી કરવુ' નેએ. કિન્તું મે “વિ 
પદા યોડનારાને' બદલે દેવાતે માટિ જ્યંકિતિમત' હાતિ"પહેંશાડવાનેદ 
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દ્્જ 
૪ 


હર સુત જય: 


ઉદ્યોગ ન કરવે। 0 હ ભમતો જે ફિદા 
મકા ક મદ [થી હ. ઝે મજ ય. 
તે માપ્તક્પશથેતે ડિપ્યોગ્‌..-.. “જ 
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ક પોતાની આવકતો 'ગખમાં મમ દશમો ભીગે' પુણ્ય અયં 
લોકોપયોગી કાર્યો અવશ્ય વાપરવૅ- જભેઇએં. નને. પોતાની આધા 
નીની માત્રા અત્યત અલપ હય તો “એ 'સ ચે ન કરવાં નેઇમ 
કે એમાથી ર્‌ શું અપાય? ક્ન્તિ જેટલી, આવક હોય એનો દશમે 
લાગ ઈ દેવો જેઈએ, ”' ફારણુ જ 'દાર્નતી'' યોગ્યતા એની મોત્રાપેર્‌ 
સંમજતી નથી, પણુ દાનં દેતારના ભાવપેરક સમં છે: અધિક 
સૌમર્થ્યવાનતે 'અધિક' દાતની જેટલી યોગ્યધા છે, એટલી “ ઓંછો 
સૌમથ્યેવાન્તે ઓછી માંત્રાનાં દાનની નોગ્યતાં શૂ રુ.” “'સમોકેતને 
માટે બંન્તેને!. કક જ ઉપયોગ થાયે છે. જેની પોસુ દે્યોદિક જ્જ 
નં હોય, ' વિદ્યાખલ, ગુહ આદિ ગુણુ હોય, એ પોતાના. 
એગુયોતું' દામ કરી રોકે છે. જેવી રીતે' વિદ્દાન એધ્યાધનેદ્ાર 
પોતાની વિદ્યાનો લાભ પહોંચાડી 'શકે છે, એ રીતે બલેયાને' પાકોના 
ર બંલદ્રારા નિર્બ હાતે ભયથી બચાવી શકે છે. જુહિમાંન પાતોવો સદ્યુરફિમા' 
સંમ્મતિદ્દારા' લાભ ' ' પહોંચાડી શકે છે અતે સાની-પુશષ' તાળા મેશેઃ 
દ્રારા લેકોતે, કૃતાર્મુ કરીને સ'સારતે ભયથી” ટાં કીસ બન 
ગભયદાનતે, શહિ મૈં સવ  દાતાથી અધિક છે. 


દાન સૂકા" સતિષ, હવા જોઇએ, ર 
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““મબમિસિ પરતં રીશેડયુઉારિમે |. 
“શેરે જાહે. ૫ વતે શ. ૧૬. કા ધે 
-મીન જ ૨૭-૨૦ 
અથ--દાન' 'દૈવું કૈ પાત કસ્ય છે, ખિવો ભાવ મનમાં 
રાખીને પ્રત્યુપકારની ઇચ્છા ન સ્રપ્પતાં, અર્થાત્‌ એ દાનના ખદલામાં 
“કાષ્ટ કાર્ય કરાવવાતી, કે પ્રયાજનની સિદ્ધ, માન, કોત્તિ, અથવ્રા ગા- 
લોફના યા પરલેકના કાઈ ફલની ઇચ્છા ન રાખતાં, દેશ, કાલ અને. 
પાને જેધ્ને દાન દેવું એ સાત્વિક દાત કહેવાય છેઃ | 
દેશ, કાલ અને પાત્રની મતલબ, જે જે દેશમાં, જે 'કાલમાં, 
અને જે જે બ્યક્તિતે જે પદાર્થની અત્યત આવકશ્યડતા હોય અયવા જેથી 
એતું કજ દુર યઇતે વાસ્તવિક ભલુ થવું હોય યા જે પાત્રને દાન 
દેવાથી એ એનો સદુપયોગ કરીને પોતાનુ તથા મનજ 
કરવાની યોગ્યતા રાખતા હોય, એ ગ્રેકારનું' દાન કરવું નનઇએ. હઝ 
પુરૂષાના વિષયભોગની પૂર્ત્તિને મારે રજોગુણી પદાર્થોનુ' દાન દરને 
એની વિષયવાસનાઓને ઉત્તેજના દેવી, એ દાનને દુરૂપયોગ છે. એથી 
ધન, સમય. અને પુરૂષાર્થની હાનિ ઉપરાંત લોકનું પણુ અનિષ્ટ થાય 
જ અતે આત્મિક ઉન્નતિમાં વિધ્ન પહોંચે છે, કારણુ કે કુપાત્રાના 
દાનથી દુરાચાર અને દુર્ગણાતી #દ્િ થાય છે અતે એ. લેક 
જનતાને પીડા દે છે, એ માટે એને 'દાન દેનારતી તથા સમાજ 
સર્વની હાનિ થાય છે. ી 
ર ક મ પે 
દાન દેવામાં “ હું દઉં, છુ' ” એવે. ભાવ નડ ખવ ને 
અને જેને દાન દેવામાં આવે. ખેતી અવુજ્ઞા-અંપમાન પણુ ન. શ 
નેઇએ, કિન્તુ દાન શ્રદ્ધા અને નમ્ર 'લૉવથી રયું“એેદ કદ ?'” 








જ સાત્વિક છૂળુન- 

,* -ડાતથી બે રીતના લાભ છે. અ સાંસારિક પદાર્થોને. હમ 
કરવાથી, મમાં. મમતા ડથી કહેતા. જું, શકાતો ધો, હતૂરીદિ, 
શરિ લેગા શાન્ત ને હોવાથી, ' ઉમ લીપી પિડિત રહેવોથી, 

ચા | “અજ્ઞાનતાને 'વઃ શુ માનસિક, અયોગ્યતા . રેહેધાથી' એ અતિ કોક 

ઊન્ન્તિ' કરી શક્તા થો. . એ માટે એ મુટિઓને, દ કરયો મિ. 
દાન કરું એ સંત્રનુ' કર્સવ્ય છે. ન આ પ 


.- આવકતે॥ દશ્ષમાંશ, ઉપરોકત, રીતિથી દાતમાં દધ: પૂછી, જે 
બચે મે એમાંથી પોતાના શરીરનુ, કુડુંબનું' તથા 'શેરીરતા અત્ય સબ- 
ધીએઓનું તથા જે પોતાને કરે આના હોય એનું ભરણુપાષણુ આદિ 
કરવામાં ખર્ચ કરવું જોઇએ. પથ'તુ એને પણુ ઝદા; માય 
વતિત કરવાષ્યાં પ્રતત કહવાતો ઉઘોગ કરવો જોઇએ, કાજલ 
અમારી સતો ( તથા દેખાવમાત્રતા કામોમાં ખર્ચ લ પા 
પૌતાની તથા પોતાની ઉપર નિર્ભર રહેવાવાળાતી પ્રશૃત્તિ યથાશક્તિ 
ન થવા દેવી જેઈએ. કારણુ કે ફાજલ ખર્ચ કરવાનો કોઇને પણુ “હક 
નથી. એક તરક તો લેકાતી આવશ્યકતાએ પણુ પુરી ન હોય મતે 
ખીજ તરફ અમીરીમાં ફ્રાજ્લ ખર્ચ કરવામાં આવે, એ બીજાનો હુક 
મારવા બરાબર છે અનેતે માટે એ પોપ છે. ક 


શાધારણુ આવકવાળા લોકોએ કાંઇને કાંઇ બચાવવાનો ઝરત 
જાવશ્ય કર્વો જોઇએ, કે જે સમયપર કામ આવે અને પુછ નમી 
જતાં વ્યાપાર કરવામાં સહાયતા મળે. જેની આવક સારી ચ, 
એણે પણુ બચત કરીને પુંજ વધારતા રહેવું જેઈએ. સારાંશ એ કે 
એકત્રિત થયેલી પુંછનોા પષ્યુ સદ્પયોગ ચવે ક એ એકત્રિત 
ચળેગો પુછી ઉદ્રોગ, ધપ, લ્યય ર આદિ કરતે સાધારણ 


કપડ હા 


પ 1 ૨, 'પ હૂક .7 ક જ કે. ક. 
લોડાને એમાં ગાફલાતો મ્રયત્ન ,ડસ્તા  શેણેવુ જઇએ. ઈશ્વર જે ધન 
દે છે એ સદુપમોત્રતે માંટે દે છે, દૂરૂપયગને મારે યા લોભ કરવાં- 
૬-4 ક * દ, મિ 3 ] જ # તિ રૂ ણ 
સખૃશ્વનામાં - ભૂરી રખવાને માટ્ટે-નથી દેતા. જે લોક ધનનો સદુપયોગ 
ત કરતાં અપવ્યય કરે છે, અથવા એને નિરર્ચક સાચવીને જમાં 

દ જમે નૈ ડુ 
કરવા માટે વધાય" જાય છે એ ફરી ધન મેળવવાનો અધિકારે 
ખો બેસે છે, કારણુ કે પશ્વર્તા ધરમાં પન્સાક્‌ છે. 


શરીરથી કરવામાં આવતા અન્ય સર્વ બ્યવહાર "પણુ સાત્વિક 
હવા જેઇએ. ' 
" પ! સાત્વિક કર્મ 


સિચત સરતમરામરપમઃ જુત્‌ | ક 
, અષાજત્રેજુના ૧૫ થવત્તારિવિયમુચ્યતે 11 
--મો૦ અન ₹૮-૨રૂ 
- અર્થ--પોતાના વણાંત્રમ મૂજબ નિયત કરેલાં અથવા સ્વય' 
ર₹વીકાર કરેલાં, શરીર સબધી પ્રત્યેક કર્મ “હું કરે છું યા મારા 
જ કરવાથી થાય છે' એ પ્રકારના અહ'ફાર વિતા તથા રાગ દ્ધ 
અર્થાત્‌ ઉંચા દરજ્જાના કામમાં અત્યત પ્રીતિ અને તીયા દરજજાના 
કામમાં પ્રણાતો ભાવ છેડી દઇતે ફ્લતી આર્સાકત અથાત્‌ કર્મનું 
મુલ પ્રાસ કરવાના જ ભાવથી, અથવા કાઇ પ્રકારતી વિશેષ 
ર્વાર્થ-[સિદ્ધિતે માટે જ ન કરતાં, પોતાવું કર્ત્તવ્ય સમજતે કરેનું 
નેષ્ઠએ. ર દ 
., જે કામતેો ઉપરોક્ત રીતિંથી કર્તતત્ય સમજને સ્વીકાર કયો 
હોય, ચાહે એ કામ આજીવિકાનું હોય યા અર્વતનિક, પણુ એતે 
દઢ ધારખા। અતે ઉત્સાહતી સાથે કરવું જોઇએ. 


જે, ટટ 
વેજ સત્યક 

પ ઝક ક રઝ. ઝવ ઝા 56455 
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.,. ઉ પરશ્રિા ચ શારદ તષ સર્ચનો | ૭ 
8૫? 754 ન્ટ: ' “ગન ૪૦2૪-૨૪ 
ન “વતો ખ્રાલણુ, ગુર્‌ તથા બુદ્ધિમાન પુરષોની પૂજન, 
પિતા કમ 'ભહ્મચર્ષે અને અહિંસા એ શરીરનુ' તપે 'કહૅવાર્થ છે. 

દેવ-પૂજન-માતા-પિતા અને જેમાં દૈધી સ'પત્તિનો ગુણુ તથા 
સાત્વિક રૃત્તિની વિશેષતા હેય એ પુરૂષ બને સીને ઉશધતિ-એ 
શ્રત્ય્મ દેવં છે--એના યથાયોગ્ય સત્કરે કરવા! તથા સેવો” સબા 
આદિથી પરજન કરીતે પ્રેસ શોખવા તેધા ડિ વિષ્સું,' 
ગણેશ, સૂર્ય, દેવો આંદિ પરેક્ષ દેવતા, જેમાં પોતાતી* ત્ર હોય, 
એનું સાત્વિક ભાવથી ધૂજન-અર્ચન કરયું નેઇએ. કિ 


ખ્રાહણુ-પૂજન--ગીલાંમાં થણુવેલા પોતાના કર્ત્તવ્ય મુજબ 
વ્યવહાર કરતાશા બ્રાહ્મણોને! ભાદરગસકાદેકરવો * હોશાઃ કેક -સુશ્ર- 
વાથી એને કસમ કરજ ભેઇએટ,  ,; ;.[-"2?:૫8મ:783 


“ સુર વષા પ્રાણ-:પૂજન--સત્ય જ્તાનના દેનારા ગુરૂ અને 
બુદ્ધમાન્‌ પુરૂષોના આદર-સત્કાર કરવો તથા સેવા- -સુશ્રુષા ૨ આદિથી 
એને પ્રસન્ન કરવા જઇએ. ક 


ન શોચ શરીરને સ્નાન, સજજન, સ્વચ્છ વસ્રાદિથી. શુદ્ધ રપ 
“તથા પંન્દ્રયોતે વ્યવહાર -શુદ્ધ રાખવા અર્થોત્‌ આંખોથી એવું, દૂક્ય 
ન જેવું કે જેથી. મનના ભાવ દુષિત બનીતે ખરાબ કર્મો તરક પ્રશત્ત 
ચાય, કાનેથી એ એવા શખ્દ ન સાંભળવા, જીબ્ડાથી એવા પદાર્થ નખાવા, 


ગ્રાહક, % 473 રન 


નાસિકાથી એવા પદાર્ષ ન ક તથા ત્વચાથી એવી વસ્તુ- 


ઓને સ્પર્શ ન કરવો કે જેથી રી ચચળતા વધીને અધોગતિ 
તરફ ઝુકાતર થાય. એ રે કાસોનાગ્ાલરરઃ ધિસ પણુ 
સમજી લેવી કથમ : ક ૨ પ , !' 2૦ ન્ડ જ 


" અજ વ ( સ્રલતા મા વકભાવ, ગુમાન તમ 
બિના ન રાખતાં, સીધો અતે સરળતાને વર્ત્તાવ કરવા અને 
એવા હાવભાવ અર્થાત્‌ ચેષ્ટાઓ ન કરવી કે, જેથી ખી્નાનો ચિત્તમાં 
ઉદ્દેગ ઉત્પન્ન થાય અને પોતાનું અતઃકરણુ પણુ મલિન થાય. * 
 ગાચય--પોતાતી સ્રી ઉપરાંત પારકી સ્રીતી સાથે અજુ 
ગ્રેફાર્માંથી કોઇ પણુ મકારતેો સગ ન કરવો તથા પોતાતી સ્ત્રીતી 

સાથે પણુ નિયમાનુસાર જ સગ કરવો, એ સાચું ભલ્ચર્ય છે, _ 
મ્હિ'સા--શરીરના કોઈ પણુ અ ગથી કોઇ પ્રાણીને માનસિક 

તથા શારીરિક કજ ન પહોંચાડવું એ અહિસા છે. 


વાણીનુ' તપ 
ઝનુટ્મ૧ર વાવર્ય સતય પિયદિત વ ચત્‌। . 
ક ૧ 

સ્રાપ્યાયામ્યતન તતવ વારં ૧૧ જર્ય્તે ।| 
--મૌન અન ર૭-૨% 
અર્થ--સ્વય' પોતાને તથા અન્ય લેકાતે જે વચનોથી ઉદ્દેગ 
ઉત્પન્ન ન થાય અર્થાત્‌ જેમાં અશ્કિલતા, અપમાન, વ્ય'ગ, વકતા, 
ભય અને ઉપાલ'ભ આદિતા ભાવ ન હોય, એવાં સત્ય, પ્રિય અને 

હિતનાં વચત ખોલવાં અતે પદત-પાડનત એ વાણિવનુ' તપ છે. 


જે વાકળ્રેમાં સત્યતા, પ્રિયતા તથા હિત ત્રણે ગભે! હેય-શવાં જ 


વ 


દ્ર સ્ષાત્મિક છીવન 


વૂણય ળોલવાતો અભ્યાસ પાડવાને પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. ને કારણુ- 
વશ કે અવસરપરે ત્રણે ગુણાવાળાં વચતે। બોલવાને સ'ભવ ન 
હોય અથવા ત્રણે ગુણોનો પરસ્પર વિરોધ હોય તો એ સમયે હિતને 
સવથી અધિક મહત્વ દેવું નેઇએ, કારણુ કે ડિતની વાત જે કોઈ 
સમય સત્ય યા પ્રિય ન પણુ હોય તો! એથી કોઈ હાની થઈ શક્તી 
તથી અતે અહિતતી વાત ન્ને સત્ય અને પ્રિય હોય તો પણુ એથી 
'લાભ્ થઇ શકતો નથી. એટલે પ્રધાન લદ્્ય હિતપર રહેવું જેળએ. 
સર્જનાં હિતકર વાકયો! અ'તમાં સત્ય અને પ્રિય થઇ જ જય છે. 
ભ તષેને શ્રદ્ધાપૂર્વક, કર્ત'ત્ય સમજને કરવાં જેઇળ. સત્કાર, 
માન, પૂન્ન, કીર્તિ, અર્થ*પ્રાતપિ આંદિ સુખાોના ફલોતી પચ્છાથી 
રહિત બતીને, છલ કપટ છેડી દતે, સરલ 'હદયથી કરવાં નેઇએ. 
એ પ્રકારના વાસ્તવિક તપથી અતિરિક્ત પોતાના શરીરને કષ્ટ * 
દઇને તથા ખીજને હાનિ પહોંચાડવા માટે કોઇ પ્રકારનુ તપ થા 
અતુધાન કદ્દાપિ ન કરવાં યા કરાવવા જોઇએ. એવાં તામસી ફર્મ 
અત્યત નીચે પાડી દેનાર હેય છે, એ પહેલાં જ કહેવાઇ ગધું છે. 


શરીરનાં કર્તવ્યતું' સારી રીતે પાલન કરવા માટે સદ્ધિ ત્રાસ 
,કેરવાત્‌ી આવશ્યક્તા રહે છે, જેથી સાત્વિક સાન ઉત્પત્ત થાય ' એ 
સ્લ સળ્યાસનાં વાંચનથી અતે સત્પુરૂષાના સત્સ ગથી પ્રાશ થોંય 
છે. એ; માટે જે પ્રર્ષોતે શાઅના અધ્યંયનતી યેગ્યતો હોય ચં એવું 
અધ્યયન તથા સત્સગ પણુ કરે . અંને જેમાં શાઓધ્યયમતી ઊગ્યા 
ન ક એ ક શ્રવસ્ય કરે. સંગથી મનુષ્ય ઉન્નતિ” રજ, 
સુગ હ જ પડે જે. 'એ' માટે સત્વચુણી પુરૂષૉર્ની સે'ગતિ સર્દવ 
ક ન. જુએ આ” કાણી - વમોંગુ્ણી  ફરાની સમેતિકી બથમાડ 


પ ટ્ર 
1,# [7% કજ 









સાત્વિક જીવન રે 


ઉદ્યોગ કરવો જેદએ. રનેગુણી-તમોગુણી પુરૂષોના સગથી ખચવું 
એ સવથા કદિત છે. એ માટે એના સંગમાં આસકિત અમવા 
અત્ય'ત પ્રીતિ ન શખવી નદ. 


નેમિત્તિક વ્યવહાર 

કાઈ વિશેષ અવસરે," યા કઇ વિશેષ ભાવનાથી, કરવામાં 
આવતા વ્યવહાર, જેવા કે, જન્મ, વિવાહ, માન?ઢિ, ઇનામાદિ 
આન'દના અવસરેોપર કરવામાં આવતાં ફૃત્યો, મૃત્યુ સમયે ધાર્મિક 
અતે સામાજિક કૃત્યો તથા પવેોત્સવાપર યા વિશેષ પૃણ્ય કીર્તિ 
અથવા માનતે અર્થે કરવામાં આવતાં તીર્થત્રત તથા અન્ય 
ધાર્મિક કૃત્ય એ નેમિત્તિક વ્યવહાર છે 

એ નેંમત્તિક વ્યવઢારોમાંથી એ જ વ્યવહાર ફરવા જેઇએ, કે 
જે કરવાની પોતાની શકિત અતે યોગ્યતા હેય તથા જેના ગ્રતિ 
પોતાની હાક શ્રદ્ધા હોય અને જે કરવાથી અન્ય કર્ત્તવ્યોમાં કાઇ 
શ્રકાર્તી તૃરી ત થતી હેય, શક્તિ વિના કે શ્રદ્ધા વિના, કેવલ 
લોકદેખાવને માટે અથવા લેકતી દેખાદેખીથી એમ ફરવું એ 
કેવળ દભ છે અતે એથી આત્મિક ઉન્નતિમાં મોટી હાનિ પહોંચે 
છે, જે વ્યવહાર પોતાની શક્તિતી અનુકુળ શ્રદ્ધાથી કરવામાં આવે 
એ પણુ સત્શાસ્રાતી વિધિઅનુકુળ સાત્તિક ભાવથી કરવો ન્નેઇએડં 
શાસ્રનિષિદ્ધ વિધિથી તથા રનેગુણી-તમોમ્રુય્ી ભાવથી કદાપિ 
નેમિત્તિક વ્યવહાર ન કરવો નેદએ. 

પુત્રજન્મ , પુત્રી-પુત્ર વિવાહ, માતર તથા ઇનામાદિના હર્ષ માં 
વિદ્વ થઈ જવું તથા એ. હર્ષના આવેશમાં પોતાના સામર્થ્યથી 
બહાર મોટા-મોટા રજેચુણી ઉત્સત તથા રનેગુણી-તમોચુણો 


કુ સાદિ વક ના 


૬ 


લેક્રિતી દેખાદેખી તથા રૃલિઓને વશવત્તી'તે કરવામાં સમય, જ 
તથા પરિશત્રમતો અપવ્યય થાય છે અને મતમાં અત્યત વિક્ષેપ થાય 
છે. એમાં લાભ કોઇ પણુ પ્રકારતો નહિ, કિન્તુ પરિણામ મહા દુઃખ- 
જનક અને ભયકર આવે છે. કારણુ કે જે કારણોથી હષ ઉત્પન્ન 
થાય છે એ અંતિત્ય અથાત્‌ નાશવાન્‌ હોય છે. જ્યારે એ હષાત્પાદક 
કાર્યોનો વિષોગ થાય છે, ત્યારે એવી પ્રાપ્તિ થવાથી જેટલે! અધિક 
છુ્બે મનાયો! હોય છે, એટલું જ ન તથા એથીપણુ ક ગાં 
ઝાઝું દુઃખ એના ડયો વખતે થાય છે 


ખે રીતે કોઇ આપત્તિ તથા પોતાના યા ધોતાના આત્મીયોતાં 
રારીરમાં રોગાદિક હોવાની ચિન્તામાં ડૂબી જવું' ન નનેઇએ, તથા વ્યા- 
કુલ બનીને એના નિવારણૂતે માટે મોહમાં ક્સાદતે ન કરવા યોગ્ય 
કાર્થ ન કરવાં નેએ, પોતાની શકિતથી અધિક વ્યય કરીને 
દિન-રાત એ ક્કર્માં મગ્ન રહીતે પોતાનાં સર્વ કતવ્યક્મ ન 
ભૂલી જવાં જોઇએ. છા; પોતાના સામશ્યાંનૃુસાર આપત્તિ ટાળવાનો 
તથા રેગનિભ્ત્તિતા ઉપાય શાન્તિ અને વર્ય પૂર્વક અવશ્ય કરવે 
નેપ્ડએ, પરન્તુ પોતાનાથી અધિફ સામર્થ્યવાનની દેખાદેખી એમાં 
પણુ ન કરવી ને૪એ. ફારણુ કે, આપત્તિ, રોગ આદિ પણુ પોતાના 
પુર્વ કર્માતુસાર અદ કારણોથી થાય છે અતે એ અદ કારણોને 
મોટા અને નાના સૌ વશ રહે છે 

કોઇ આત્મીયના મૃત્યુપર શેક કરીતે ચિત્તે દુખિત ન 
કરવું જેપ્એ. કારણુ કે મૃત્યુ અનિવાર્ય છે. જેટલી જેની આયુષ્ય 
હોય છે એટલી જ ભોગવી શકા છે. લાંબી મૃદત ચુષી શેક 
રાખવાના ક્વાજથી સર્વને દુ:ખ થાય છે. એથી ન તો. મરનારને, 
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ન શોક કરનારતે અતે ન અન્ય કોઇને કાંઈ લાભ થાય છે. શૈફથી 
તો આત્મિક અવનતિ થાય છે. 


મૃતકના પછી ભોજનાદિક પ્રેત-ક્રિયાઓનું જે રીતે શાસ્ત્રમાં 
વિધાન કરવામાં આવ્યું છે એટલી જ કરવી નેએ. એથી અધિક 
માત્રામાં તયા અધિક સમારે।હથી કરતાં રજેગુણી-તમોચુણી ભાવોની 
પ્રખભળતા થઈ જય છે, એથી મૃતાત્મા તથા સ્વાત્મા બન્નેને અય'ત 
ઝુલેશ થાય છે. 


તીર્થ, ત્રત તથા પવાદિના સમયે દાન આદિ પણુ સ્વ સામર્થ્યથી 
અધિક, માન, કીર્તિ તથા સ્વર્ગાદિ ક્લપ્રાપ્તિની ઇચ્છાથી કરવું, એ 
રજેગુગી, તમોગુણી વ્યવહાર છે. 

નેમિત્તિક વ્યવહારોને વિચાર્યા વિના પોતાની શકિતથી અધિક 
કરવાથી સર્વ આયુષ્ય, એ કામોમાં તથા એના નિમિ-તે દ્રવ્યાોપાર્જન 
કુર્વામાં, વીતી જાય છેઃ એથી પોતાના વાસ્તવિક ક્ોેય-સાધનને 
અવકાશ જ નથી મળતા. વસ્તુતઃ આ મનુષ્ય દેઠ શ્રેય-સાધનને 
માટે જ પ્રાપ્ત થઈ છે; નહિ કે એ આડ'બરોમાં પુરી કરવા માટે. 


કરાઈ પણુ કર્મ ફરતાં પહેલાં ગે વાતને સારી રીતે વિચાર 
કેરી લેવો જોઇએ કે આ કામનુ' પરિણામ શું આવશે, આના ફર- 
વામાં કેટલી શક્તિ લાગશે, અને એટલી શકિત સ્વય પોતાનામાં % 
છે કે નહિ, એ કર્મથી કોઇ પીડા યા દુઃખ સ્વયં પોતાતે યા 
ખીજ કોઇને તો નહિ થાય, તથા એતા સ'પાદનમાં અપરિમિત 
પૃમ્બ્રિમ તે સહિ ખે ? કુ) કે એવો વિચાર કય વિના જે કમ 
કરવામાં આવે એ રાજસી અવે તામસી કર્મ થાય છે. 
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થસુ જાનેપ્ળુના ૧મ સાદજારેળ વા પુનઃ । 
ત્રિયતે વદછુજાયાર્વ તદ્રાગલયુરાટૃત ॥ 
--મીન અન 0૮-૨૪ 
૦ ક જ 
અનુવન્ધ લવે ફિંતામનવેદ્ય ચ પે[ણમ 1 
મેદારરમ્યતે મ તતામસયુરાઉતમ્‌ ॥ 
--મીન મન ૨૮-૨૬ 

અર્થ--ફ્લાશાની ઇચ્છા રાખનાર, અહ'કાર્યુકત મનુષ્ય અતિ 
પરિશ્રમ ( અતિ પ્રયાસ ) થી જે કર્મ કરે છે એતે રજસ કહે 
છે. તથા મોહથી એ વાતોતે વિચાર કયૉ વિના જે કર્મ કરવામાં 
આવે છે, કે આગળ એનું પરિણામ શું આવશે, પોતાનું સામર્થ્ય 
છે કે નહિ અતે એમાં હાનિ અતે હિંસા ( દુઃખ યા પીડા ) 
થશે યો નહિ--એ રાજસ કહેવાય છે. 

શરીરના સર્વ વ્યવહાર પોતાના સામર્થ્ય તથા પરિસ્થિતિ 
સુજખ કરવામાં જ સ'તુણ્ શહેવું જેઇએ. બીજાની દેખાદેખી કરીને, 
પોતાના સામર્થ્યથી વધીને શરીરના વ્યવહાર કરવાથી દુ:ખ જ થાય 
છે. પોત-પોતાના પૂર્વ કર્માનુસાર કેપ્્તે અધિક ભોગ સામપમ્રી 
પ્રાત થાય છે અતે કે।ઇને એઇછી ; કોઇની અધિક પ્રતિદા થાય છે 
અને કોધતી એઓઇછી; પોતાનાથી અધિક ધનવાનો! તથા અધિક પ્રતિદિન 
તોની દેખાદેખી, ખાન-પાન, વસ્્રાભૂપણુ અને શરીર તથા ઇન્દ્રિયોના 
'ભોગ્ય પદાર્થોનો નિત્ય-નેમિત્તિક વ્યવહાર કદાપી ન કરવો નેદએ 
કેન્તુ પોતાના સામર્થ્યાનુસારે જ સર્વ કામ કેરવુ' જેઇએ. વાસ1વમાં 
સુખ તો ધતવાનતોને પણુ સાદા જીવનમાં જ પ્રાત થાય છેઃ એણે પણુ 
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યથાશક્તિ સાદા જવનનો સ્વીકાર કરવો ઉચિત છે. પરન્તુ જે 
ધનાઢ્ય નથી, એને માટે ધતાઢયોતી બરાખરી કરીતે, રરીરતે અમીરીમાં 
રાખીને તથા મે!ટાં મોટાં નેમિત્તિક કાર્ય કરીને પોતાતી ૪૦%ત 
વધારવાનો મિશ્યાડબર ફરવો, એ મેટા દભ છે. એથી પતન થાય 
છે અને ફર્ત્તત્યયી વિમુખતા થાય છે. વિચારતી સાથે જવામાં 
આવે કે ધનાલ્યોના અધિક સાંસારિક વૈભવ સુખ અને સાધારણ 
લોકનું ઓછું સુખ્પ એકસમાન જ મિશ્યા અને નાશવાન્‌ છે. 


શરીરનો ગર્વ કદાપી ન કરવા જઇએ. કારણુ કૈ રારીર ગવ 
કર્વાતી વસ્તુ નથી. એ એક હાડ-માંસં-રૃધિરમય પિ'& છે. એમાં 
પવિત્ર અને સારો પદાર્થ નાખવાથી પણુ ગન્દો-મલરૂપ-બતી જય 
છે. બાલ્ય અતે યુવાવસ્થામાં એ સુંદર તો પ્રતિત થાય છે, પરન્તુ એ 
ગુન્દરતા કેવલ નકલી છે. *દ્દાવસ્થામાં એતો નાશ થઇ જય છે 
અને મૃત્યુપથાત્‌ એના સ્પર્શથી પણ્‌ પાતક લાગે છે. એ રીતે 
શરીરનું બલ, એશરય, ધન, કુલ અને પટ આદિ દેખાવમાત્ર અને 
અસ્થાયાં છે. જ્યારે રેગાદિ, વૃદ્ધ અવસ્થા યા મૃત્યુ 
આવે છે, ત્યારે એ સર્વ નિરર્થક થઇ જય છે અતે 
કાપ, કામમાં આવતા નથી. એ માટે પાતાના રારીરતે 
ઉ'ચ સમજી, ગવ યા અહંકાર ફેરવો તથા ખીજાતે હુલકા 
યા નીચા સમજતે ધણા યા તિરસ્કાર કરવો એ મહા ભારી અનર્થ . 
કરવા સમાન છે, કારણુ કે, શરીર પોતાનુ' અથવા પારકાનું, એજ 
પચ ભૂતોાનું' બનેલું છે અતે એમાં કેઈ પ્રકારનો અતર નથી. 
શરીરથી સુબધ રાખનારા સર્વ પદાર્થ યા ગુણુ અસ્થાયી, ક્ષણુ- 
ક્ષણુમાં પશ્વિત્તિત થનારા તથા પરિણુ।પમાં દુઃખદાયક હોય છે. એ 
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માટે એતો ગર્વ કરવો એ મૂર્ખતા છે. ને એકખીનમાં કાંઇ 
અતર છે, તો સત્‌-૨જ-તમગુણાની તારતમ્યતાને જ છે. અર્થાત્‌ 
જેમાં સત્વગુણુ પ્રધાન છે, એ શ્રેઇ છે અતે જેમાં રનનેગુણુ-તમે।- 
ગુણુની ગ્રેધાનતા છે, એ નિમૃણ છે. ન્યાં સત્વગુમુ અધિક હેય ત્યાં 
ગર્વ, અહકાર, ધણા, તિરસ્કાર આદિ ભાવોને સ્થાન નથી રહેતું, 
એ માટે જે પોતામાં સત્વગુણુ અધિક હોય તો બીજાઓની સાથે 
બ્રણા યા તિર્સ્કાર્તો ભાવ ઉત્પ જ ન થવો! જોઇએ અતે જે 
સત્વગુણુ અધિક નથી, ૨જ, તમની જ પ્રધાનતા છે, તો તે 
ઉત્ડષ્ઝતા નથી, એ માટે ખીજને હીન સમજવાની યોગ્યતા થઇ 
રડતી નથો. 

શરીરપ્રતિ પોતાનાં કત્ત'વ્યનું પાલન કરવામાં એ સત્વ ધ્યાનમાં 
રાખવું જઇએ કે મનૃષ્ય-શરીરને। સત્ય ઉદ્દેશ પરમાત્માની પ્રાપ્તિ છે. 
એ માટે શરીરનાં ક્ત્તવ્યો એવાં હોવાં જઇએ, કે જે આત્માપ્રતિના 
કત્તવ્યોમાં બાધક ન નીવડે. શરીરના સબ'ધના 'કોઇ પણુ વ્યવહારથી 
આત્માપ્રતિ પોતાનાં કત્તવ્યોનું પાલન કરવામાં વિશ્ન પહોંચતું 
હોય તો. એવો વ્યવહાર કદાપિ ન કરવે। જેદએ. સર્વથી મુખ્ય કત્તવ્ય 
પોતાના આત્માપ્રતિ છે. બીન્ન જેટલાં કર્તવ્ય છે, એ સર્વ એનાં 
સાધનમાત્ર છે. એ માટે જે વ્યવહાર એના સહાયક હોય એનેજ 
ઉપષોગ કરવો જેદએ. એનાથી વિપરિત વ્યવડાર કરવો એ કદા 
ઉચિત નથી. 
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મનુષ્યનું ત્રીજુ' કર્તવ્ય પોતાના શરીરના સબ'ધીઓપ્રતિ 
છે, જેની જવાખદારી આ માંસારિક ખેલમાં પોતાની ઉપર રહે છે, 
કારેણુ કે દેહાત્મભાવથી ઉંચે જ%્ટતે સવાત્મભાવને પહોંચવા માટે 
એ પ્રથમ પગથિયું છે. તથા વિશ્વ પ્રેસતી શિક્ષાને માટે એ પ્રાર'ભિક 
પાઠશાળા છે. એમાં સૌથી પહેલો નખર પોતાનાં માતા-પિતા 
તથા એના અભાવમાં જે પાતાના ઘરમાં મોટા હોય એતે! છે. 
એનો આદર સત્કાર, માન, સેવા-સુશ્રયા, ભરણુ-પોાપણુ, રક્ષણુ 
કરવું અને પોતાનાં સારાં આચરણુા દારા એને સદા પ્રસન્ત રાખવા 
જેઇએ. જે પોતાના પૂજ્યોમાં રજેગુણી-તમેોગુણી ભાવોની અધિ- 
કતા હોય અને તે જે પ્રતિકુલ જણાય તો વિનિત અને સચ્લ ભાવથી 
એને સમજવવાને। ઉદ્યોગ કરવો જેઈએ. કિન્વુ એના રશાજસી--તામસી 
ભાવોના સન્માનને માટે પોતાના સાત્તિકી વ્યવહારોતી અવહેલના 
કર્વી એ ઉચિત નહિ; કારણુ કે પુજ્ય બ્રુદ્ધિ પુજ્યોના રારીરપ્રતિ 
રાખવી એ કર્ત્તવ્ય છે--તહિ કે એના ર?નેગુણી-તમેોગુણી ભાવો 
પ્રતિ. જને પોતાના સાત્તિકી આચરણોાથી એને પોતાના રાજસી-- 
તામસી ભાવોના કારણે વિક્ષેપ થતો હોય તો એમાં પોતાને દોષ 
નહિ. દોષ તો એ ભાવોતે છે; પરન્તુ પોતાના રાજસી--તામસી 
વ્યવહારે દ્દારા પોતાના પુજ્યોનો વિક્ષેપ કદાપિ ન કરાવવો જ*નેદએ. 
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પોતે એવો મત્ન કરવો જેઇએ કે એને કોઈ દુઃખ ન થાય. જણી-- 
અુક્જીને એની અવહેલના કરવી એ ઠીક નહિ. 


ખીને નબર પોતાની સ્ત્રીનો છે. એતુ ભરણુપોષણુ સારી 
રીતે ફરવું, પ્રીતિતા વ્યવહાર તથા ઉચિત સન્માન કરવું, કયારેય 
દુ:ખ ન દેવું, સદા એની રક્ષા કરવી, યથાશક્તિ સુશિક્ષા 
દેવી, તયા એનાં ધર્મ કર્મ એને સમન્નવતા રહેવુ, વાસ્તવિક 
દુઃખોથી ખચાવવાનો યથાશક્તિ પ્રયત્ત ફરવા તથા એનું 
સાત્વિકી આચરણુ બજવીને એની સાત્વિક ઉન્નતિમાં સહાયક થવું, 
પોતાના સામર્થ્યાતુસાર વસ્ત્રાભૂષણુથી સુસજ્જત રાખવી, ફાજલ ખર્ચ 
તથા પોતાના સામર્થ્યથી અધિક વ્યય ઠરતાં રોકવી, અ'ધ વિશ્વાસો, 
મિથ્યા આડબરેો તથા હાનિકારક વ્યવહારોાથી બચાવવી નેઇએ. 
એની સાથે શરીરથી, મનથી તથા વાણીથી ખરાબ વર્તાવ ન કરવે।; 
ઇત્યાદિઃ--સ્રીપ્રતિ આ વાતોનું ધ્યાન રાખવું એ પુરૂષાતો પરમ 
ધર્મ છે. . 
ત્રીજે નબર પોતાનાં પુત્ર-પુત્રીએતો છે. એ સર્વનું એક- 
સમાન પાલન પેોષણુ તથા રક્ષણુ કરવું. એ સર્વને પોતાની શકિત 
તથા એવી યેોગ્યતાનુસાર ધાર્મિક અને નેતિક સુશિક્ષા દેવરાવવી, 
એનું શરીર દઢ તયા આરૅૉગ્ય બનાવવા માટે પુરે પ્રયત્ત કરવે।, 
વિલાસિતા, ફાજલ ખર્ચઃ, વ્યસતેો, કુસંગ તથા કુમાર્ગમાં ન પડવા 
પામે, એ વાતતી સાવધાની રાખતાં સદા સાત્વિક જીવત બનાવવા- 
ના કામમાં તેમને લગાડવાં જોઇએ, ખાલકેોને વિલાસિતામાં પડવા 
દેવા, એ પોતાના કત્તવ્ધથી વિમુખ થવાબરાબર છે. એ માટે પુત્રોને 
પોતાના ન્વસાયની તથા પુત્રીઓને ગૃહસ્થીના કામોની અને. ગ્રહ-- 
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સિલ્પાદિતી શિક્ષા દેવી, પુત્ર તથા પુત્રીએતી સાથે સમાન સદ્વ્ય- 
વહાર કરવો, કડુ શબ્દ અને ગાળા ન ખોલવી, મિથ્યા કાટપનિક 
ભય દેખાડીને એનું મત કમન્તેર ન કરવું તથા જુડૅ' ખોલવાની 
આદત ન પાડવી નજેઇએ. ખાલક્રોનુ' પાલન-પોષણુ તથા રટ્ષણુનુ' 
કર્તવ્ય અત્ય'ત આવશ્યક અતે મહત્વનું છે. એમાં ઉપેક્ષા, ઉદાસિ- 
નતા, આળસ યા પ્રમાદ કયારેય ન કરવાં, બાળકો તરફના મોહથી 
એતે સુશિક્ષા દેવામાં તથા સન્‍્માગે” ચલાવવામાં ગફલત ન કરવી, 
મોટાં વસ્ત્રો, શરીરતી રક્ષાને માટે પહેરવાની ટેવ પડાવવી તથા 
આરીક અને નિર્લ/જતાનાં વસ્ત્રો ન પહેરાવવાં જેઇએ. 

પુત્રનાં સાધારણુતઃ ૧૬ વર્ષ પુરાં થયા પહેલાં, અને કન્યાનાં 
સાધારણુતઃ ૧૨ વર્ષ પુરાં થયા પહેલાં વિવાઠ ન કરવો, કન્યાથી 
વરની આયુ: એકછામાં ઓઆંછી ૩-૪ વર્ષ મેથી અવશ્ય હોવી 
ન્નેઇએ* કન્યાની પરીક્ષામાં પ્રધાન સાવધાની એ વાતની રહે કે, 
કન્યા સારી, સુશીલ, આરોગ્ય, શ્રેષ્ટ ગુણ સંપન્ન હોય, તથા કન્યાના 
કુલનાં આચરણુ પોતાને અનુકુળ હોય, અને ચરિત્ર શુદ્ટ હોય, એ 
વાતનુ અનુસંધાન કરી લેવું ન્નેઇએ. કન્યાના પિતાની આથિષક 
સ્થિતિ તથા પ્રતિ આદિતો વિચાર ખહુજ ગોણુ સમજવો, તથા 
દહેજ આદિના આંક લાભપર બિલકુલ જ ધ્યાન ન રાખવુ 
ન્તેઇએ. ત્યાં સુધી કે, દહેજતો પ્રશ્ન વિવાહ-સબ'ધમાં આવવો જ 
ન ન્ેઇએ. વિવાહથી આર્થિક લાભની આશા અત્ય'ત નીચતાને! 
ભાવ છે અતે સાત્વિક વ્યવહારથી બિલ્કુલ વિરૂદ્ધ છે. 


પુત્રીને માટે સરવ્થી અધિક સાવધાની એની જેડતે। વર 
“શોધવામાં કરવી નેએ. અર્થાત, ઉમરમાં વર કન્યાથી ૪-૫ વર્ષે 


હર શૅ(ત્વિક-છવન 


મોટાં હોય, આરોગ્ય અને દ્રઢ શરીરવાળા હોય, વિદ્યા, બુદ્ધિ, 
સુશીલ્તા આદિ ગુણાથી યુકત હોય, સારા કુળમાં ઉત્પન્ન થયેલે 
હોય તથા એનાં માતા-પિતાનુ' આચરણુ શુદ્ધ હોય. એ પછી 
વરના પિતાની આર્થિક સ્થિતિ તથા પ્રતિદાતો વિચાર કરવા 
નનેધ્એ. એ વાતોને ન્ેઈને સત્સ'ક૯પની સાથે કન્યા દેવી જોઇએ. 
કન્યાના વિવાહમાં પાતાના કે!ઇ પ્રકારનો વર્ત્તમાત યા ભવિષ્યને 
આથિક સ્વાર્થ અથવા માન-મર્યાદાનો વિચાર કરવો એ ધેર પાપ 
છે : એતે ઉત્પન્ન પણુ ન થવા દેવો નેએ. બંધક અવસ્થાના, 
તથા નેનાં સતાન મોજુદ હેમ એવા ખીજવરને કન્યા કયારેય ન 
દેવી જેઈએ, ખાલક્રોના વિવાથ સંબધમાં એકમાત્ર લદ્ષય એના 
ભાવિ સુખપર જ રાખવું જેધએ અતે પોતાનો રતિભર પણ 
સ્વાર્થ સાધવાનુ' લક્ષ્ય ન રાખવું જેધએ, 

પાતાનતી લાયકાતથી બહુ ઉચા દરનો સ'બધ ખાંધવાતી 
લાલસા ન શખવી, વિશેષ ધ્યાન પોતાની સમતાનો સબધ કરવા- 
માં જ રાખવો જેઈએ. કારણુ કે સુખ સમાન સ્થીતિ, સમાન 
આહાર વ્યવહારે તથા સમાન વિચારવાળા સબ'ધમાં જ થાય છે, 
અસમાન સબધમાં લાંખી મૃદતને માટે સુખ થતું નથી. સંબધ 
કરવામાં પોતાની શકિતથી આંધક બ્યય કયારેય ન કરવો નેદએ, 

વતગમાન કાળમાં જેવામાં આવે છે કે, અમારા સમાજમાં 
સ્ત્રીાતિતી મહાન્‌ દુર્દશા છે. જે દિવસ કન્યાતા જન્મ થાય છે, 
એ દિનથી એનાપ્રતિની ધણાનેો આરભ થાય છે અને ધૃણામાં જ 
એતી બધી આયુષ્ય વ્યતિત થાય છે. આ બહુ ભારે અનર્થ છે. 
કન્યા અને પુત્રતી સાથે વ્યવહાર કરવામાં ભેદ-ભાવ ન રાખવો 


“સાત્વિક જીવન હર્‌ 


જોઇએ. આઓ અને પુરૂષ બન્નેનાં સુખદુઃખ એક્રસમાન સમજવાં 
નેઇએ. મનુષ્યનુ કર્ત્તવ્ય છે, કે પ્રાણિમાત્રનાં સુખદુઃખ પોતાતી જ 
સમાન સંમજે. 


આસોવમ્નેન સવેત્ર સત પરવતિવોડ્સુત । 


છુ વા યદિ વા છુઃણ સ વોમી પરમો મત ॥ 
--મોન અ૦ ૬-રૂર 
અથ---હે અર્જીન | સુખ યા દુઃખ પોતાની જ સમાત 
ખીજાને પણુ થાય છે. જે એવી આત્મોપભ્યેન દટિથી સર્વત્ર 
જુએ છે, એ સાચો કર્મયોગી મનાય છે. 
પણુ, સ્ત્રી તો સમાજનું અર્ધું અંગ છે. જેવો વર્ત્તાવ પોન 
તાના વામઅ”“ગની સાથે કરવામાં આવે છે, એવે જ સ્ત્રીજતતી 
સાથે કરવા જ્નેઇએ, એ સદ્વ્યવહાર છે. પરતુ જોવામાં આવે છે, 
ક» એથી વિપરિત સ્ત્રી અન્ય જડ યા ભોગ્ય પદાથેોની પેઠે એક 
ભાગની સામમ્રી સમજવામાં આવે છે અતે એતા માટે ૩'ઇ વાડપ, 
જેવાં કે “ ચદન, વતિતા ' આદિ રચવામાં આવ્યાં છે, ફ્લતઃ સ્ત્રીની 
ગણુના પુષ્પ-ચ'૬નની શ્રેણીના જડ ભોગ્ય પદાત્રેમાં કમ્વામાં આવે 
છે, એ અપ્રાફૂતિક તથા નિર્દયતાયુક્ત અન્યાય જ નહિ, ફકિત્તુ 
ભયાનક આસુરીભાવ છે ; કારણુ કે સ્રી વાસ્તવમાં કેઈ જડ 
પદાથ નથી. જે રીતે પુરૂષ એક સચેતન ત્તાનયુકત પ્રાશ્ી છે, એ 
રીતે સ્રી પણુ છે. ભુખ, તરસ, કામ, કોધ, શેક, મોડુ, લોભ, 
ભય, રોગ, ઠેપાદિ વેમ્રોનો તથા સુખ-દુઃખ; શિત, ઉષ્યુ, માન, 
અપમાત આદિ ઠ્ઠ્દોની વેદના જેવી પુર્ષતે થાય છે, એવી સ્ત્રીને 
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પણુ થાય છે. આત્મિક ઉન્નતિ તથા ઇશ્વર પ્રાપ્તિમાં જેટલે 
અધિકાર પુરૂષને છે, એટલે જ સ્ત્રીને છે. સાંસારિડ વ્યવહારને માટે 
જેટલી આવશ્યકતા પુરૂષની છે, એટલી જ સ્્રોની છે તથા એ વવ- 
હારનું સુધરવું-બગડવું, જેટલું પુર્ષપર નિર્ભર છે, એટલું જ સ્ત્રી- 
પર નિર્ભર છે. ગાર્હસ્થ્યતે માટે જેટલું મહત્વ પુરૂષનુ' છે, 
એથી સ્રીનું કોઇ અશમાં ઓછું થઇ શકતું નથી. દેવતાઓથી 
દૈવી તથા પિતાથી માતા ઓછી પુજનીયા નથી હોતી. એવી દશામાં 
સ્રી તિરસ્કારને પાત્ર કદાપિ નહિ, કિન્તુ સત્કારલુકત સદ્વ્યવહારને 
પાત્ર છે. સસારની અન્ય સર્વ વાતોમાં સ્્રી-પુરૂષતી યોગ્યતા 
એકસમાન જે; કેવળ એટલી પૃથક્તા છે, કે એ સ'સારને ગર્ભમાં 
ધારણુ કરે છે. એ વ્યવહારાનુકુળ એના શરીરની બનાવટમાં કાંઇ 
ફરક રાખવામાં આવ્યો છે. પુરૂષ સુદ્રઢ તથા બલવાન હોય છે ; સ્રી 
ક્રોમલ, સુકૃમાર અતે અબલા હોય છે. રજેમુણુની પ્રધાનતા હોવાથી 
એની પ્રેનૃત્તિ ચ'ચળ હોય છે, ધે એણછુ' હોય છે ; જેથી શરીરના 
વેગાો તયા ૬'ઠ્રોથી શીધ્ર જ વિચલિત થઇ નય છે. એ માટે એ 
પુરૂષાદ્દારા વિશેષ સાવધાનીથી રક્ષા કરવા યોગ્ય છે. એને 
રવત'ત્ર અતે અરક્ષિત કદાપિ ન રાખવી નેઇએ. એના વેગા તથા 
દ'કાને શાંત કરીતે એને સ'તુરુ અતે પ્રસન્ન રાખવાની, કુમાર્ગોથી 
અચાવવાની તથા દુરાચારીઓથી સુરક્ષિત રાખવાની આવશ્યકતા છે- 
નહિ કે ઉદાસિન રહીને અવહેલના કરવી, દુઃખ દેવુ, તિરસ્કાર તથા 
ધણૂ। કરવીઃ વર્તમાન સમયમાં સ્ત્રીનનતિતો જે તિરસ્કાર થઈ 
રહ્યો છે, એ સાબિકજીવનને બાધક હોવાથી આલે।ક તથા પરલે।ક 
ખન્ને'0 ભ્રષ્ટ ક્ર્નાગ છે. પતાના કર્ત્યથી વિમૂષ તથા સામ્ક 
ભાવતી સર્વથા વિરૃદ્દધ થવાથી પરમાત્માપ્રામિના પણુ બાધક છે. 
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ચોથો તબર એ અત!થ તથા દીત કુડુંબીખઓને। છે, .કે જે 
પોતાના આશ્રયમાં હોય. અને જેતા પાલન, પોષણુ અતે રહ્ષણુ 
આદિતો ભાર પોતાના ઉપર આવી પડયો હોય, એનું પણુ પોતાની 
શકિત અનુસાર યથાયોગ્ય પાલન, પોપણુ, રક્ષણુ પ્રસન્ન ચિત્તથી 
કરવુ, એનું અપમાત ન કરવું, કિન્તુ એની સાથે પુરેપુરો સદવ્ય- 
વહાર કરવો નેઇએ. જે કન્યા હોય તો વિવાહયોગ્ય થયા પછી 
ઉપરોકત રીતિથી એતે વિવાહ કરી દેવો જેઇએ. જે બાળક હોય 
અને પોતાની શકિત હાય ૭તાં એનો વિવાદ ન થાય તો પણુ હરકત 
નહે. નને મોટી ઉંમરનાં સ્ત્રી-પુરૂષ હોય તો એતો આદર્પુવ ક 
પાલન, પોપણુ, રેક્ષણુ આદિતો પ્રબંધ કરી દેવો નનેઇએ. 

પાંચમો નબર પોતાના દૂરસ્થ ફકુડુંબીઓતો છે. એની 
સાથે પ્રેમનો વર્તાવ કરવો, એતાં દુઃખામાં સહાનુભુતિ રાખવી, 
પોતાનાં વિદ્યા, ધન, બળ . તથા એક્ચર્યદ્દારા યથાશક્તિ એની 
વાસ્તાવિક આવશ્યડતાઓને પુરી કરવી તથા વાસ્તવિક કખ્ટોને દૂર 
કરવામાં સઠાયક-સમ્મિલિત થવું જઇએ. 


પય જ ધ ટમ જ 
ઉ ચોથુ કત્તન્ય ર ફી 

કે ી ક 

મનુષ્યનુ ચોથુ કત્તવ્ય સમાજપ્રતિ છે. સમાજ વાસ્તવમાં 
એ જ પુરૂષોના એક સમુહ છે, જેતા સામાજિક આચાર વિચાર અને 
વ્યવહાર સમાન હોય. ભિન્ત આચાર વિચાર તથા ભિન્ન વ્યવ- 
હાર્વાળા પુરૂષાતી સમાજ ખતી શકતી નથી. સમાજ સંગઠનનું 
એ જ પ્રયોજન છે, કે લેક-મર્યાદા' વિશ્ર ખલ ન થાય. અર્થાત્‌ 
પરસ્પરતી સહાનુભૂતિ અને એક બીશ્નના ભવથી જનસાધારણુ પતન 
કરાવનારા ખરાબ વ્યવહારોમાં -ન પડતાં, શ્રેયસ્કર વ્યવહાર કરતાં 
કરતાં આત્મિક ઉન્તતિનું વાસ્તવિક કર્તનપાલન કરવામાં સમર્થ 
થાય. પ્રત્યેક સમાજ પોતપોતાની પરિસ્થીતિની અનુસાર ખરખ 
બવ્યવહારતો ત્યાગ કરવાનો અતે સારે વ્યતવ્રહાર વર્ત્તવાનો નિયમ 
બનાવે છે. એ પ્રમાણે ચાલનારા જ એ સમાજમાં સમ્મિલિત 
થાય છે અને એ નિયમો।પર ચાલવાથી મનુષ્ય પોતાની ઉન્નતિ 
કરતાં કરતાં સુખી થાય છે. એ માટે પ્રત્યેક મનુષ્યતે માટે સમ્‌ા- 
જનું' સંગઠન અત્ય”ત આવશ્યક અતે હિતકર છે. પરતુ સમાજનુ 
એ જ સંગઠન હિતકર થાંય છે, જેમાં આચાર-વિચાર અને વ્યવ- 
હારમાં સમાનતા રાખનારી વ્યક્તિઓ સમ્મિલિત હોય અને એએ 
સંમાજ પોતાના નિયમોમાં સમય અને પરિસ્મીતિને' અનુગુલ 
આવશ્યક સશોધન કરે છે એથી વિપરીત ચાય છે એ સમાજ 
દુપ્મદાયક અતે હાનિકારક યણ જય છે. એટલે પ્રત્યેક મનુષ્યનુ 
કર્તન્ય છે, કે એ પોતાને મળંતા સામાજિક આચાર, વિચાર સ્રને 
જયવહારવાળા પુરૂ્ષાતી સમાજમાં રહે અને એ સમાજની ભલાપ્ને 
માટે પ્રયત્ન કરે. જે કર્ત્તવ્ય પોતાના દૂરસ્થ કુટું બીઓગ્રતિ ગ્રયમ 
કહેવાઇ ગયું છે, એ જ કર્ત્તવ્ય સમાજપ્રાત પણુ છે. એનું યયાશકિત. 
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પાલન કરે, જે સમાજમાં રહે એના નિયમોથી પિ પમ ન 
કરે, પરન્તુ જો એ નિયમોનું પાલન કરવાનું સામર્થ્ય ન હોય 
યા એ નિયમ એને હાનિકર પ્રતિત થાય અથવા એ નિયમોના 
પાલનથી સ્ત્રાત્મા, શરીર અતે કુટુંબપ્રતિ જે પોતાનું કર્ત્તવ્ય છે 
એનું પાલન કરવામાં વિથ્વ પહોંચે છે. માટે પ્રથમ સમાજમી પ્રેમ- 
પુર્વક એ હાનિકર નિયમોને બદલાવવાતો પ્રયત્ન કરે, ૭તાં એ 
શ્રયત્નમાં જો સફલતા ન મળે તે! એ સમાજમાં રહેવાતો આમ્રહ ન 
કરે, કિન્તુ પ્રેમપુર્વક સ્વય' એનાયો અલગ થઈ નય; કારણુ કે એ સમા- 
જમાં રહીતે એના નિયમ પોતાના અ'તઃકરણુતી વિરહ પાલન કરવા 
એ તો આત્મવિમુખ થવા જેવું છે. અતે નિયમ પાલન ન કેરીતે એમાં 
રહેવું એ બરાબર દભ કરવા જેવું છે; કે જેથી જનસાધારસુતે મોટો 
દગો યાય છે. એ માટે એ અત્યત ભયકર પાપ છે. એથી ભારે 
પૃતન થાય છે. અતે સાચા સુખની પ્રાપ્તિ થતી નથી. જે સમાજમાં 
રહેવું એના નિયમનું' પાલન ન કરવું એ એનાપ્રતિ સ્વકર્ત્તવ્યતો 
ભગ કરવા જેવું છે, 

વર્ત્તમાન સમયમાં ન્નેવામાં આવે છે ક સમાજની વ્યવસ્મા 
અત્યત ખરાખ થઇ ગઇ છે, એ માટે પ્રત્યેક મનુષ્યને વિવશ બનીને 
આસુરી ત્વવઠઠાર કરવો પડે છે. સમાજના વર્તમાત નિયમોનું 
યથાવત્‌ પાલન કરનાર મનુષ્ય સાત્વિકી જીવનનિર્વાહ કરી શકતે! 
નથી. સાત્વિકી જીવનની ઇચ્છા શખનાર। પુરૂષને યા તો વર્ત્તમાન 
સમાજના નિયમોનુ' સ'શેધન કરાવીતે એને સાત્વિક બનાવવાની 
જર્‌? છે, યા ઝેથી અલમ થઇને પોતાની સમાન આચાર, વિચા2 
અથવા બ્યવહારવાળી વ્યક્તિઓની સમાજન સ્વતંત્ર સંગઠન 
ફેરવું ઉચિત છે. 


પાંચમું કેત ન્ય 
5. 
મવૃષ્યનુ' પાંચમું કર્તવ્ય પોતાના ગ્રામ યા નગરપ્રતિ છે. 
પાતાના થામ યા નગરમાં રહેવાવાળાની સાથે પ્રેમનો વર્તાવ કરનો, 
એનાં દુઃખામાં સહાનુભુતિ રાખવી, પોતાનાં વિદ્યા, મુદ્ધિ, ધન, બલ 
તથા એશ્ર્યદ્।ારા યયાશક્તિ એની વાસ્તવિક આવશ્યકતાઓને પુરી 
કરવી તથા એનાં વાસ્તવિક કષ્ટોને દુર કરીને અને એની વાસ્તવિક 


ઉન્તતિનાં કામોમાં સદૈવ સહાયક-- સમિલિત થવું નેદએ. 


છકુંર્તક» . 
ા 
છ ાસેતુધ્યનું. ૭ર કર્ય દેક્ષતી .' તરક છે ઝથી : બોમ ,૭૨વા, 
એનાઃદુડમેકમાં સહાનુભૂતિ ૨ાખેવી,' ષાતાનાં વિદ્યા; મુદ્ધિ, ધન, ગલઃ 
તશા- ચોથયદ્રારા યથાશક્તિ, એતીઃ વાસ્તવિક આવસ્મક્તાએ કે પુરી . 
કડવી, [એનો વાસ્તબ્રિક ડધ્ટોને દૂર કરવાં તથા - વાસ્તવિક 3ર્લાતિષા' 


ટમાં, સહાયક અથવા સમ્મિલિત થવું જેણએન - *: [) ૨" 


સાજ “કલન્ય 


વાઝ ૩-૨૨૯૩૭૮૦-૦૦૦-૬૪ 


છે ક અ 
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, શનુષ્યુનુ સાતમું કર્ત્તવ્ય મનુષ્યમાત્રપ્રતિ પ્રેમભાવ રાખીને 


9 હ “૨3, કક પ: «“) , દ કક કડ *૦ ર” રૂ % , હ [પટ્ટ 


જતતાની સેવા કરવાનું છે, પ્રથમનાં છ કર્ત્ત બ્યોનુ સામે રીતે પાલન 


ક- * ને ન ભ : “છે 'ડ ક 7૦, હ શ ઝુ ક /* “3 પૌ 


૦ 


કરીને. મતુષ્યમાત્રનાં દુઃખમાં સહાનુભૂતિ રાખવી, પોતાનાં વિશા. 


ક ',4 77/“1₹% ક , ક“ હ ,“* “૨% “ડફ ખૂ 


બુહિ, ધન્‌,,બળ તથા એશ્વર્ય દ્રારા યથાશક્તિ એની વાસ્તવિક આવ*- 


ક કક બ ' 4 1; ફર અ પુજે ?ેબક હ 9 કેસ ડડ કે 


શ્યકતાઓને યુરી ફરવી, એનાં વાસ્તવિક કષ્ટાને દુર કરવાં તયા 


ના * ૦૪૮? કુ દુ 
હટ મ 41)” 9 9/3 5 ન નફ -ર સ્ત કુંજ ડ1 [118 “$*- જોં )4* ટ! 


વાસ્તવિક ઉન્નતિના કામોમાં સ સહાયક અને સમ્મિર લેત થવું 


* ૧૦ ૫/3 
# શ્ર ) ક હી 
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દિ ૮ જડ 
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* ઉપેસ હાર .. 
યુદ 
મનુષ્યનાં ઉપરોકત વિશેષ કર્તવ્યો, આત્માપ્રાત મવુષ્યનું જે 
કર્તવ્ય છે, એનું પાલન કરવામાં સહાયક છે. એમાં પહેલાં કત્તવ્યોનું 
મારી રીતે પાલન કરીને ઉત્તરોત્તર વધવું નેપ્રએે ; પરતુ તેમાં ક 
જાપ કર્તવ્ય, કોઇ અવસરપર આત્માપ્રતિ પોતાના કર્ત્તવ્યથી વિરૂદ્ધ 
હોય એ કદાપિ ન કરવું નેષએે, ભલે એ લૌકિક દ્ષિએ કેઢલું 
પણુ મહત્વનું યા ધ્મયુકત કેમ ન હોય! સાધારણુતઃ વિશ્બ્રેમ 
સ'સાર્ભર સાથે રાખવો જદ, કેપ-ભાવથી કોર પ્રાણીને હાનિ 


ન પહોંચાડવી જષ્ઝ 


ફુંક તતૂ €દ્‌ 


સમાપ્ત 


